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Benelli Pistoler C:a pris o

MP 90 S World Cup .22 Ir 15550:- - ene I®

MP 90 S World Cup .32 S&W 17295:- Performance Worth the Price

MP 95 22 1Ir 9985:-

Kite 4,5 mm 14695:-

Heckler & Koch

USP Standard, 9 mm, 40 S&W, 45ACP 7795:-

USP Custom Sport, 9 mm, 40 S&W, 45 ACP 9195:-

USP Expert, 9 mm, 40 S&W, 45 ACP 12795:-

USP Elite, 9 mm, 45 ACP 13450:-

P30 L,9 mm 8345:-

Steyr

LP 2 P, inkl. viska 11100:-

LP 10 P inkl. viska 14695:-

LP 50P halvaut, standard/faltskytte, inkl. viska 15795:-

LP 10E 17450:- USP Elite

LP 50E 18695:-

FAS Luftpistoler

AP 609 10790:-

AP 604 6295:-

Sickinger Holster

Lightning 525:-

G-man 565:- Sickinger Patrol-man

Patrol-man 915:-

Speed Machine 1295:-

Balleurope kulor

357 38/357 TCN-BB 135 gr 551:-/500 st

357 38/357 SWC-BB 158 gr 559:-/500 st

429 44 SWC-BB 240 gr 758:-/500 st

451 45 SWC-BB 200 gr 687:-/500 st

452 45 1LC CN-FP-BB 260 gr 518:-/250 st

Sellier & Bellot kulor

310 7,65 FMI 85 gr 946:-/1000 st

314 32 wC 100 gr 950:-/1000 st

355 9mm FM] 115 gr 995:-/1000 st

357 38 Spec wC 148 gr 1165:-/1000 st

. .. DGJ Malkikare 20*
Sellier & Bellot ammunition o1y e
32 Auto FMJ 156:-/ask 3000:-/1000 st DGJ Malkikare
) ) DGJ 20* viska&stativ 1595:-

32 S&W WC 152:-/ask 2900:-/1000 st DGJ 30% viskatstativ 1995,

9 mm Luger FMJ Bulk  565:-/250 st 2195:-/1000 st

38 Special LRIN 161:-/ask 3090:-/1000 st

357 Mag SP 201:-/ask 3840:-/1000 st ..

40 S&W FM] 206:-/50 st 3930.-/10005.  Federal tindhattar _

45 ACP FM] 212:-/50 st 4080:-/1000 st 100 Small pistol 435:-/1000 st

44 Rem Mag SP 302:-/ask 5820:-/1000 st 200 Small pistol magnum 485:-/1000 st
150 Large pistol 475:-/1000 st

Winchester ammunition 155 Large pistol magnum 495:-/1000 st

30 Luger 370:-/50 st o

45 Long Colt 185:-/20 st RWS tindhattar ,
5005 Small pistol Berdan 5,0 635:-/1000 st

Winchester kulor 4521 Small pistol Berdan 4,5 635:-/1000 st

355 9 mm JHP 115 gr 151:-/100 st~ 1075 80:-/100 st 720:-/1000 st

357 38/357 JHP 110 gr 175:-/100 st~ 1075 Plus 83:-/100 st 750:-/1000 st

357 38/357 JHP 125 gr 175:-/100st 1081 165:-/200 st 730:-/1000 st

357 38/357 JHP 158 gr 209:-/100 st 1218 210:-/200 st 955:-/1000 st
Hornady kulor

Lapua 30 Luger hylsor 357 38/357 HPXTP 158 gr 277:-/100 st

30 Luger Berdan 800:-/500 st .430 44 HPXTP 240 gr 351:-/100 st

Vi erbjuder nu 5 manaders rvdantefri amortering!

Staffans Duvnis Foretagshus, 781 90 Borlinge Tel: 0243-23 05 04,
Oppettider: mandag-fredag 13.00-17.00 Fax: 0243-23 07 29
16rdag: 10.00-14.00

Besok var hemsida: www.staffansvapen.se

VapengJakt
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Traningsldger for styrelser 31 Forbundsnytt 63
PRE-CI-SION! 32
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Framsidan:

Mike Winnerstig, vice ordf. for SPSE skjuter girna magnumfaltskytte.
Hir ses han i aktion med sin .44 magnumrevolver. Lds hans och

Ake Johanssons reportage pd sid. 46 fmn ”dubbelmagnumbhelgen” i
Virmland, dar Lussmillen arrangeras pa lordagen och R eitordken pd
sondagen.

Foto: Ulf Hansson
Valbox: Scanpix

Hor av er till NP!

Skriv nagra rader till NP och beratta om vad som hander i just din region! Kan nagon
dessutom ta nagra bilder och bifoga ar det annu battre.

Kanske har din klubb en annorlunda tavling eller aktivitet som kan vara ett tips till andra
foreningar. Sakert finns det ocksa manga vittnesmal om klubbmedlemmar som gjort sig
fortjanta av uppskattning i forbundstidningen. Skriv och beratta!
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Antligen ir det vir, eller nistan for-
sommar och ljuset ir tillbaka. Det
har varit en riktig vinter och visst
har det varit fint med sné och kyla
under ling tid. Men det har varit
vil mycket vinter 1 min smak. Nu
borjar skyttesasongen pa allvar och
det ser jag fram emot.

Snart ar det dags for forbundsmo-
tet och det kianns bra att vi, efter
att ingdende ha behandlat frigan pa
krets- och landsdelskonferenser, kan
ligga fram ett vil forankrat forslag
till nya forbundsstadgar och normal-
stadgar for krets och forening. Det
ir min térhoppning att forbunds-
motet antar de nya stadgarna och
att sirskilt foreningarna ska se dem
som ett stdd 1 sin verksamhet. For-
bundsstyrelsen har dven triffat ett

samarbetsavtal med Svenska Svart-
krutsfederationen for att underlitta
for de foreningar som bedriver den-
na form av skytte.

Vi konstaterar med tillfredstallelse
att antalet aktiva medlemmar okat
tor femte dret 1 rad. I dagsldaget har
vi rapporter som visar pd drygt 15
300 aktiva medlemmar. Det ir inte
manga ideella organisationer 1 dag
som Okar medlemsmissigt. Men jag
tycker att det dr trist att s manga for-
eningar har svart att komma in med
arsrapporten i tid da detta har ne-
gativa konsekvenser for foreningen
och dess medlemmar. Arsrapporten
ligger till grund for att fSreningens
medlemmar ska fa tidningen Natio-
nellt Pistolskytte. Dessutom ir ars-
rapporten en forutsittning for att
toreningen ska komma med pd den
lista som Forbundet skickar till RPS.
Detta kravs for att foreningen ska ha
ritt att utfirda intyg for vapenlicens
for sina medlemmar.

Vi arbetar kontinuerligt med att ta
fram utbildningsmaterial tor olika
behov. Nu 4r ett nytt vapenkontrol-
lanthifte pa ging. Vi vet att det ar
efterfrigat. Det ir visentligt att det
finns utbildningsmaterial som anta-

Barks Skytteglaségon

Knoblock skyttebage modell K1
= | 37eller 23mm ring. Fjadrande ridskalmar,

~| stéllbar ndshojd. Kan forses med diopter,
tackskiva, sidoskydd, filter, filtersats m.m.
Pris: 1.600:-

Knoblock modell K5 ”Rapid”

Stor sortering av filterglas,

med eller utan styrka. .
0@ 0@

Synundersdkning med inriktning pa skytte. Broschyr skickas pa begaran.
Ovriga skyttebégar: Champion, Jéggi, Skanaker, Gehmann.
Ovriga prisuppaifter eller forfragningar, ring eller skriv till: Pris: 700:-

Skyttebdge med skyddsfunktion. Fjadrande
ridskalmar, stallbar nashdjd, téckskiva. Kan
forses med filterglas i olika farger; gul, orange,
grd, gron, ametist. Lamplig for pistol, magnum,
PPC, dynamiskt, lerduveskytte och jakt.

Pris: 1.600:-

MEC skyttebage i Titan

Vikt endast 20 gram. Allergivénligt
material. Fjadrande ridskalmar, stallbara

i langd. Forsedd med téckskiva 37 eller
23 mm ring. Kan forses med diopter, filter
och sidoskydd.

Pris: 1.975:-

Steglds. Passande till
savél skyttebagar som
vanliga glaségon.

Din skytteoptiker

Tel: 08-560 30813 * Mobil: 070-275 28 10
Box 286 * 178 24 Ekerd
0BS! Tidshestallning

www.barksoptik.com

Hans Bark™™"

=4

gits av forbundsstyrelsen och att det
ir detta material som ska anvindas i
utbildningssammanhang.Vi har no-
terat att det pa olika hemsidor och
chatforum framforts diverse syn-
punkter och tolkningar. Det ir gi-
vetvis fritt att framfora dsikter men
vivill understryka att forbundets of-
ficiella installning 1 regelfrigor och
tolkningar av dessa framgar av For-
bundets hemsida. Och det dr denna
som giller tills beslut om indring
fattas i demokratisk ordning.

I min forra ledare berdrde jag att vi
glidjande nog varit forskonade frin
allvarligare skytterelaterade hindel-
ser som drabbat linder i vir omgiv-
ning. Inom forbundsstyrelsen inser
vi dock att detta pa intet sitt borgar
for att vi kan vara sikra pd att nigot
sadant inte intraffar. Darfor kommer
vi att pa kommande kretskonferens
innan férbundsmotet diskutera hur
vi kan 6ka var beredskap infér om
”det virsta skulle intriffa”. Detta ir
inte en friga enbart for forbunds-
ledningen utan iven for krets- och
foreningsstyrelser. Under hosten
kommer vi att dterkomma med yt-
terligare dtgirder 1 syfte att 6ka var
kompetens inom krismedvetenhet.

I detta nummer av NP kan du ldsa de
politiska partiernas svar pa vira fra-
gor infdr valet. Du kan ocksa bidra
till att fi svar pa dessa frigor genom
att tala med dina representanter i
riksdag och kommunfullmiktige.Vi
vill virna om att forutsittningarna
for att vi ska kunna fortsitta att ut-
Ova var sport inte forsimras.

I borjan pa juli 4r det dags for drets
SM i precision- och filt. I ar dr det
Stockholms Pistolskyttekrets som
ir arrang0r. Vi ser fram emot span-
nande och utslagsgivande tivlingar
och girna dven fint vider. Jag hop-
pas att tavlingsledningen har goda
kontakter med SMHI.

Vil mott 1 Stockholm!
Birgitta Rundberg

Sommarstangt!

Kansliet har

sommar-
stangt 5juli—
9 augusti.

NP2 10
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Pressluft-pistol i kaliber 4,5 mm /sl
for nybérjare, juniorer och aktis

»SPORT«

Enskotis 18 malskjuining, prisyied, tiny }
nybonamadell, idealisk som foraringsvapan:

Uppfyller IS5F's bestdmmelser Kolvar | hva A
Langd 400 mm - Viki ca 1.000 g + balansvikt ca 140g
Ca-pris Kr 6.500:-

Luftpistoler fir sport, fritid och hobby

»MATCH«
Prassluft-pistol.

Fullbziedigl iaviingsvapen

mad bla, kompansalor ach
inst&libart frtrych!

Léngd 415 mm = Wikt ca 1050 g.
Kan lsnas av kubbar &
prowning!

Ca-pris. Kr 8.300:-

“Sikla noggrannane
— triffa béttre”

#» TRAINER«

COo-pisiol, femskotls, passar utmdrkt G
atl frbatira skjutteknikan, Myckel prisvard
288 mem - Wikt ca 1.900 g

Med matchkoly Ca-pris Kr 4.200:-

Med plastholy Ca-pris Kr 3.500:-

R{yHM

@

Goreraingent e Syerige

SPORTEG AB

MR TS TNT 07 AMARP OM0-44 50 5D
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EN STOR FAMILJ

n TP Presshuft-pistol,
En-skofis och B-skottsplsiol,
kotvar | fvd sioriekar

Langd 340 mim - Vikt ca 1.000 g

Ca=-pris Kr 5800-

sALLEOUNMDER®
Fressifl-pistol, ka “TOP"
med [ksidg plastkoly, Lamngd
340 mm - Wikt ca 920 g ¢
Ca-pris Kr 4.500:-




En LEGEND ¢

| )

Neuhausen, SIG 210, ar varldens basta handeldvapen
enligt amerikanska magasinet GUNS & AMMO som
testat fyrtiotre olika 9 mm pistoler.

”Neujan” har hittills tillver-
kats 1 den lilla staden Neuhau-
sen vid Rhenfallet 1 Schweiz.
For nagra ar sedan hade jag
ett samtal med Swiss Arms da-
varande vd, Dieter Wyss, och
fick veta att foretaget salde ut
vissa delar.

Den krassa verkligheten gjorde
att SIG (Schweizerische In-
dustriegesellschaft) och Swiss
Arms helt prioriterade den
militira vapenproduktionen
av stormgevir vilken gav mest
kontinuitet och vinst. Pro-
duktionen av handeldvapen
och dirmed 4ven den berom-
da SIG 210 lades ner pd grund
av for dalig avkastning. Alla
maskiner frin produktionen
av P210 sparades dock och
arkiverades. Dirmed fanns
mojlighet att eventuellt ta upp
produktionen igen.

— "Man ska aldrig sdga aldrig!”
Sa VD Dieter Wyss da, men
tillade samtidigt att det knap-
past kunde bli aktuellt de nar-

maste fem, tio dren.

Automatpistolen SIG P 210 ut-
vecklades redan 1947 och
blev under namnet ”"Modell
49” introducerad som armé-
pistol. Konstruktionen var re-
dan da lingt fore sin tid och
héller 4n idag. P210 blev forst
kand som de schweiziska of-
ficerarnas tjanstevapen, men
har sedan dess ocksd funnit
en stor marknad bland sam-
lare och tavlingsskyttar, speci-
ellt 1 Sverige.

“Neujan” anses bland manga
av vara skyttar som ett nir-
mast perfekt vapen och har
ocksa blivit ndgot av en status-
symbol. Tidiga, men dven de
senaste modellerna av P210
som producerades av Swiss
Arms, anses av mainga vara
tekniskt fullindade och ha
ojamforlig precision. De se-
nare har alla ”heavy frame”,
d.vs. starkare stomme. Kpte
man en ling Heavy Frame,
ansdgs det vara det “coolas-
te” pa pistolskyttemarkna-
den. Tyskar, Osterrikare och

Schweizare tavlar dock inte sa
mycket med dem utan ligger
sin SIG 210 1 “kassaskdpet”
som om de hade investerat
i guld eller en stor brilliant.

I ar har SIG SAUER GmbH pi
Sauerstrasse 2-6 1 Eckerntor-
de i norra Tyskland tagit upp
produktionen igen och kallar
det med ritta for “Legendens
aterkomst”! Man anvinder sig
dock inte av de gamla verk-
tygen utan har tillverkat helt
egna.

Tyska chefen RalfVanicek be-
rittade for mig att SIG SAU-
ER har tillverkat egna nya
maskiner for att ytterligare
forbittra denna “Legend”.
Bland annat har nya tyska
modellen, som dock ian si
linge ar en SIG 210-6, alltsd
en “kort sport”, lingre “bea-
vertail”, optimerad magasin-
sparr, massiv magasinsbotten,
intern fallsikring som for-
hindrar att skott gir av ifall
man tappar vapnet och en ny,

Av: Peter Siegel

snygg mantelkontur. "Legen-
den” ir QVQ-blinerad och
ar lika vacker som alltid! Den
tillverkas med fasta riktmedel,
men kan bestillas med still-
bart sikte. Priset for pistolen
i Tyskland ir under 2000 £,
tillkommer c:a 240 € for still-
bara riktmedel.

Detta dr dock enbart en
prelimindr prisuppgift. Enligt
den svenska agenten Bengt
Pettersson kommer priset 1
Sverige troligtvis inte att ho-
jas jaimfort med de tidigare
’schweiziska” priserna.

De langa “Heavy Frame”, som
svenska skyttar foredrar kom-
mer enligt Ralf Vanicek tidi-
gast nista ar. Men, som sagt,
den som vintar pd nigot
gott ...! ]
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Feimwerlkbau
Modell AW 93

- Kaliber .22 LR -

NYHET!

Nu diven i litt utforande!
-Ligt liggande pipa

_Nytt sikte, stiillbart i hojd-
och i sidled utan verktyg
-Stillbar siktskirebredd
-Intressant rekyldimpning
och rekylupptagning
-Stillbar matchkolv som ger

ett mycket bra grepp
. -Vikt AW g3 1190 g
i 4 Gllld Vld Stort utbud av -Vikt AWag3 liitt 1090 g
SM 2008 Rink- och Nillkolvar! Generalagent for Sverige:
FEINWERKBAU-kvalitet ?ﬂEﬁ@EﬂLHEP E&E
SPORTEC-service st oo

HOLEK REVOLVER
¢t Modell 763 SPORT

— Kaliber .32 S&W - (finns &ven i andra kalibrar)

Ny

Pipa 6"
Vikt med stallbar kolv 1090 g
Vikt med gummikolv 990 g
Piptyngder 80, 100, 170 g
Pris, inkl. kolvar och tyngder,
endast 5.940 kr.

SP@ORTEE AB

Box 25 + 232 02 « AKARP » 040-46 50 50
www.sportec.se » info@sportec.se
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Demokrati, vapen-
forvaring och somnloshet

Tidigt pa morgonen l6rdagen den 1
maj sitter jag hir pd mitt tjansterum
och skall prestera en spalt. Att den
gingna natten tillhorde kategorin
“kvivande vaknitter, indlsa linga
nir minnena sticka som retade bin”
(som Dan Andersson beskrev feno-
menet) underlittar inte uppgiften.
N4, det dr ingenting att gora dt den
saken. Det 4r bara att sitta igang.

Ater ett Forbundsmate

Séndagen den 13 juni idr det ater
dags t6r “min och kvinnor, valda
ombud for Sveriges pistolskyttar” att
samlas till Forbundsmote i kungliga
Huvudstaden. Férbundsmotet utgdr
inseglet for att Forbundet ar en de-
mokratisk organisation och dr darfor
viktigt. Ett sakert tecken pa att de-
mokratin fungerar dr det stora anta-
let motioner som inkommit. I ar har
Forbundsmoétet aderton forslag att
ta stillning till, vilket férmodligen 4ar
fler an vad de 6vriga skytteorganisa-
tionerna nagonsin haft tillsammans.
Forbundet 4r en dynamisk organi-
sation. Det ir dess styrka.

Om forvaringsbestaimmelser och un-
dantag fran dessa

Nir kraven pa vapenforvaring den
1 juli 2000 skirptes (Sikerhetsskdp
SS 3492) infordes ett tidsbegransat
undantag 1 RPS foreskrifter avse-
ende skip som fore den 1 juli 1992
provats och godkints enligt di gil-
lande RPS eller SSF norm forutsatt
att detta innehades nir de nya be-
stimmelserna tridde 1 kraft ar 2000.
Detta undantag upphor att gilla den
31/12 2010.

Dirfor dr det av storsta vikt att
de medlemmar som hittills forvarat
sina vapen i enlighet med undanta-
get tar del av artikeln ”’Viktig infor-
mation’ pa annan plats i tidningen.
Denna artikel bygger pa informa-
tion som formedlades vid en brie-
fing som 1 RPS regi den 11 mars.

Riksdagsvalet

Att valrorelsen kommit iging kan
knappast ha undgatt nigon. Faktum
ar att var verksamhet blir mer och
mer beroende av vilka politiska be-
slut som fattas. Darfor har Forbun-

NP2 10

det, liksom infor forra valet, pejlat
riksdagspartiernas instillning till
ndgra for var verksamhet avgorande
frigor. For mig star det klart att det
ir viktigt att politikerna far klart for
sig att den samlade skytterorelsen
representerar atskilliga roster och
att installningen till vara hjartefrigor
har stor be-
tydelse for
var dessa
roster ham-
nar. Och det
fore valet.
Personligen
kommer jag
dirfor att tala
med “mina
riksdagsmin”
innan jag lig-
ger min rost
den 19 sep-
tember och in-
stillningen till
vidra hjirtefrigor
kommer att bli
direkt avgorande

for var den ham- nar. En svala gor
som bekant ingen sommar. Dirfor
rekommenderar jag er att gd in pa
Riksdagens hemsida www.riksda-
gen.se dir ni hittar kontaktvigar
till samtliga ledamoter under fliken
“Ledamoter & partier”. Och som
sagt, gor det fore valet.

Churchill sov gott.

Tva somnldsa nitter.

Kulturhistorisk fotnot
Somnloshet dr formodligen nagonting de
flesta ménniskor drabbas av ndgon ging
i livet. Men det finns undantag. Chur-
chill skrot med sin goda sémn. Ddiremot
namnde han inte att han varje kvall
proppade i sig en forsvarlig mangd sémn-
medel vilka han skéljde
ned med en stadig whisky
direkt ur tandborstglaset.
Axel Oxenstierna dd-
remot hade verkligt god
somn. Han lar bara ha
haft tva sémnldsa ndt-
ter i sitt langa liv. For-
sta gangen ndr han fick
beskedet att Gustaf
Adolf stupat vid Liit-
zen och andra gangen
ndr han fick besked
om katastrofen vid
Nordlingen. Figa
forvanande. Ingen i
hans stallning hade
kunnat sova pd de
premisserna. Ingen
annan hade rett ut dessa kriser heller
for den delen. Inte for inte var han den
enda verklige statsman vi haft i det har
landet. Da jag inte tillhor undantagen
far jag sta ut med en och annan vak-
natt. Vanligen anvdnder jag dessa till
att ldsa min favoritforfattare Frans G
Bengtsson varfor jag vid det hdr laget
kan hans tre mdsterverk Rode Orm,
Karl X1I:s levnad och Balladen om den
franske kungens spelmdn mer eller min-
dre utantill. Vad det nu skall vara bra
for. Men balladens sista vers dr definitivt

vérd att minnas:

Finns en kvinna kvar, som minns oss
i Guienne?

Blaser vdren dter gron i Normandie?
Vi ha aldrig sett de landerna igen.
Vi ga nu mot Rom med Frundsbergs
kompani.

Mellan Espérance och sabeln dr vdr
gang

med d’Orange och konnetabeln av
Bourbon.

Vad lings marschens vig

. J iy o~
var vart ! / il:
ge en vink och halla it J '“‘
kirt, ,é‘: e L
ha vi transsubstanti- }"" : - ¥y
erat till en sing. N _:'.;_




Valextra!

Partierna, pistolskyttet
och valet 2010

Av: Mike Winnerstig, vice ordforande for SPSF

Som brukligt i NP gor vi dven under detta valar en satsning pa att
kartlagga riksdagspartiernas installning till ett antal fragor som &r
centrala for pistolskyttets framtid. SPSF tar som forbund givetvis
inte politisk stallning, men vi vill ge vara medlemmar méjligheter att
jamfora de olika partiernas installning till viktiga skyttefragor.

<

Foto: Scanpix
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I ar valde vi att ldgga upp ar-
betet pd ett lite annat sitt in
tidigare. Dels fokuserade vi pa
endast tre frigor, dels stillde vi
dessa direkt till de respektive
partisekreterarna. Partiernas
organisationer fungerar i re-
gel sd, att partisekreterarna le-
der och fordelar arbetet med
sadana hir forfraigningar och
partiorganisationen tar sedan
fram svaret pd dem. Férdelen
med detta forfarande ir att
vi di fir fram den officiella
partisynen pid frigorna, och
blir inte beroende av enstaka
riksdagsledamoters eller an-
dra foretridares individuella
instillning. Vi har dock kom-
pletterat den nedanstiende
enkiten med personliga in-
tervjuer med foretridare for
de tvd storsta partierna fran
respektive block.

Fragorna
Forra gingen det var val,
2006, var en helt central friga
de nya och minga skidrpning-
ar av vapenlagstiftningen som
da var pa ging. Denna friga
har vi som tur dr helt kunnat
bortse ifran 1 r, da nigra si-
dana forslag 1 stort sett inte 4ar
pa tapeten just nu.Visserligen
finns det en utredning om
vissa frigor 1 vapenlagen m.m.
som nu behandlas pa Justi-
tiedepartementet, men den
innehiller inga allvarliga hot
mot pistolskyttet. Sa var inte
fallet 2006; vi hotades da av
en drakonisk vapengarderob
tor malskytte och andra hirda
slag 1 luften mot det krimi-
nella anvindandet av vapen.
Den friga som vi nu ser
som mest central ar blyfrigan.
Att kunna anvinda ammuni-
tion som helt eller delvis be-
stdr av bly ar av tekniska skil
helt centralt for pistolskyttet.
Fullvirdiga alternativmateri-
al till bly saknas. Som bekant
har den nuvarande regering-
en konstaterat att anvindning
av kulammunition som inne-
hiller bly vid tivlingsskytte
inte innebir nigra nimn-
virda miljorisker, och dirfor
avskaffat det totalforbud mot
ammunitionsbly som enligt
den forra regeringens beslut
skulle ha inforts redan 2008.
Men blyfragan ir trots detta
inte avford frin dagordning-

en. Detta beror delvis pd att
riksdagen ocksa tidigare be-
slutat om s.k. miljomal, som
ir lingsiktiga malsittningar
for att miljon 1 landet ska bli
battre. Ett av dessa, " Giftfri
miljo”, lyder idag som foljer:

"Miljon ska vara fri fran dmnen
och metaller som skapats i eller
utvunnits av samhdllet och som
kan hota mdnniskors halsa eller
den biologiska mdngfalden."

Med denna formulering
kommer bly alltid att vara
ett problem, oavsett om det
ir farligt eller inte; bly har
utvunnits av samhillet och
kan hota minniskors hil-
sa — men gor 1 regel aldrig
det om det ligger 1 metallisk
form 1 ett kulfing eller 1 sko-
gens fastmark. Eftersom bly
samt andra imnen och me-
taller dessutom kommit ut i
naturen under hundratals ir
via samhillets forsorg dr mil-
jomalet 1 praktiken omojligt
att uppna. Men det var detta
miljomal som vissa av tjins-
teminnen pa Miljodeparte-
mentet hinvisade till nir de
under 2006-2007 forsokte
overtyga den nuvarande re-
geringen om att ge upp sitt
vallofte om att avskafta bly-
forbudet. Som tur var for oss
skyttar lyckades inte detta,
och regeringen har i konse-
kvensens namn ocksa lagt ett
forslag till omformulering av
detta miljomal som lyder pa
foljande vis:

” Forekomsten av amnen i miljon
som har skapats i eller utvunnits
av sambhillet ska inte hota min-
niskors hdlsa eller den biologiska
mangfalden. Halterna av natur-
frammande dmnen dr ndra noll
och deras paverkan pa mdnnis-
kors hdlsa och ekosystemen dr
forsumbar. Halterna av naturligt
forekommande dammnen dr ndra
bakgrundsnivaerna.”

Som synes 4r detta ett avsevirt
bittre och mer realistiskt mal
avseende blyfrigan. Ingen, inte
ens de mest fanatiska blymot-
stindarna inom tjinsteman-
nakdren pa Kemiinspektionen
(Keml) eller Miljodeparte-
mentet, har havdat att metal-
liskt ammunitionsbly 1 kulfing,

skog och fastmark direkt hotar
minniskors hilsa eller biolo-
gisk mangfald. Bly 4r dessutom
ett synnerligen naturligt fore-
kommande dmne och skyttets
och jaktens piverkan pd den
totala blymingden 1 marken
ir liten. Detta forslag till nytt
miljomal ” Giftfri milj6” kom-
mer riksdagen att fatta besluta
om 1 juni. Den rédgréna op-
positionen har i en gemen-
sam motion forklarat att man
ir missndjd med den nya for-
muleringen och ser den som
en ambitionssinkning, men
man talar inte om vad man
vill ersitta den med. Hogst
sannolikt kommer hur som
helst den nya formuleringen
att borja gilla fran sommaren
och framit.

Den andra frigan vi ser som
central ir den om skjutba-
nor. Att bedriva pistolskytte
stiller krav pd vissa fysiska
forutsittningar i sambhillet,
framst skjutbanor och skjut-
terring. Aven om mainga
samhillsintressen maste ba-
lanseras, dr skyttet ocksd ett
samhillsintresse. P4 mdnga
hall, inte minst 1 storstiderna,
liggs skjutbanor ned for att
ge plats at bebyggelse. Denna
utveckling ir forodande for
alle skytte dven pa kort sikt.
Vi dr visserligen medvetna
om att skjutbanefrigor oftast
ir kommunala angeligenhe-
ter, men vi ville and3 klara ut
var partierna stdr centralt nir
det giller detta.

Den tredje frigan rér Svens-
ka Pistolskytteforbundets roll
som frivillig férsvarsorganisa-
tion. Med ett numerirt for-
minskat forsvar kommer de
frivilliga forsvarsorganisatio-
nerna, bl.a. SPSE att bli en
allt viktigare faktor bade for
utbildning av soldater och
for forsvarets folkforankring.
SPSF har alltid varit en frivil-
ligorganisation, och har idag
l6pande uppdrag frin For-
svarsmakten vad giller utbild-
ning av soldater 1 pistolskytte
genom viara Forsvarsmaktsin-
struktorer (FMI).Verksamhe-
ten gentemot Forsvarsmakten
ir ocksa ett utomordentligt
bra sitt att understryka var
sambhilleliga roll och den le-

gitimitet for vir ovriga verk-
samhet som denna genererar.
Vi far dock 1 praktiken inte
full kostnadstickning for det-
ta.Vivill dirfor fraga partierna
om hur de ser pa ersittningen
till de frivilliga forsvarsorga-
nisationerna for det arbete de
utfor it Forsvarsmakten.

Hir foreligger dock en viss
torvirring bide inom riks-
dag, regering och myndig-
heter, eftersom hela systemet
med kostnadsersittningar ir
under stor forindring. En
utredare foreslog 1 novem-
ber 2008 att den enda ersitt-
ning som skulle ges var den
tor faktiskt utfdrda uppdrag,
och 1 den skulle ocksa ligga
en viss “overhead” for ov-
riga kostnader. Nagot direkt
organisationsstod skulle alltsd
inte utbetalas. Tidigare har de
c:a 20 frivilliga forsvarsorga-
nisationerna sammanlagt fatt
omkring 82 miljoner kr per
ir for sin utbildningsverk-
samhet m.m. och omkring
45 miljoner kr 1 s.k. organisa-
tionsstdd fran Forsvarsmakten.
Dirutéver har MSB delat ut
32 miljoner kronor i utbild-
ningsstéd och 23 miljoner
kronor 1 organisationsstod.
Organisationsstodet syftar till
att sikerstilla att de frivilliga
forsvarsorganisationerna har
den organisation och de re-
surser som utgor en forutsitt-
ning for att kunna genomfora
de uppdrag Forvarsmakten
efterfragar. Dessa pengar har
kommit direkt frin Forsvars-
departementet. I ar ir liget det
att organisationsstodsanslaget
ar struket, men motsvaran-
de summa har tilldelats For-
svarsmakten respektive MSB
som sarskilt villkor att anvin-
das som organisationsbidrag
till frivilligorganisationerna.
SPSF erhaller 1 dr en relativt
liten del av dessa pengar, men
var forhoppning ar att denna
skall kunna 6kas under kom-
mande dr. Problemet ir dock,
att inga sikra besked om hu-
ruvida organisationsbidrag
kommer att betalas ut dven
i framtiden kommer att ges
innan hosten 2010.

S& har svarade partierna pa
dessa fragor:
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Kommer Ditt parti
att verka for att
dagens regler om
bly i ammunition
bibehalls, d.v.s. att
bly i kulammunition
for tavlingsbruk
tillts sa lange det
inte finns fullvardiga
ersattningsmaterial?

Socialdemokraterna

Bly i ammunition &ar inte férenligt
med miljokvalitetsmalet Giftfri Milj6.
Ett delmal &r att nyproducerade varor
sa langt som moijligt ska vara fria fran
bly senast i ar, 2010. Bly i ammunition
blir ett allvarligt miljoproblem nar det
sprids i vatmark. Sjofaglar riskerar att
drabbas av blyforgiftning. Vid skjut-
banor kan atgérder vidtas sa att man-
niskors halsa och miljo inte skadas.

‘D
eQ

Bly som sprids i naturen ar ett pro-
blem. Vi vill fa bort bly i hagel vid jakt,
till att borja med vid jakt 6ver 6ppet
vatten. Generellt géller att dar det
finns acceptabla alternativ till miljogif-
ter bor dessa alternativ anvandas, och
vi vill arbeta for att fler miljovanliga
alternativ utvecklas. Savitt vi kdnner
till finns idag dock ingen fullgod er-
sattning for bly i pistolammunition.

Vansterpartiet

Bly ar en giftig tungmetall varfér Van-
sterpartiet vill fasa ut blyammunition.

Vansterpartiet

2) Avser Ditt parti

att arbeta for att
nedlaggningshotade
skjutbanor ersitts
med nybyggda banor
(utom- eller inomhus)?

Det ar viktigt att alla kommuner ska-
par forutsattningar for ett rikt fritidsliv.
Det lokala engagemanget och foren-
ingslivet ska uppmuntras. Det dr varje
kommun som bestdmmer éver hur
marken kan anvdndas pa basta satt.

Fragan om anldggning av nya skjut-
banor ar en kommunal fraga, efter-
som kommunerna har planmonopol.
Fragan beror ju ocksa pa lokala for-
utsattningar, som kan skilja sig stort
mellan kommunerna. Generellt &r det
dock Miljopartiets uppfattning att det
ar viktigt att det finns god tillgang till
banor for olika idrotter, sa dven pi-
stolskyttet.

Anldaggningar som kravs ska ha stéd
fran RF och kommuner pa samma
satt som i 6vriga sporter. Skjutbanor
som tas bort behover alltsa erséttas
med andra, men gérna pa ett sadant
satt sa att samordning sker med 6vrigt
sportskytte och med hansyn till lagar
och regler for t.ex. skydd och buller.
For ovrigt har skyttet lange haft stod
och samarbete med Forsvaret, det har
ju andrats 6ver tid nar Forsvaret for-
dndrats och smalt ner. Bl.a. har manga
skjutbanor som forut anvandes av
militdren ocksa anvants i sportskyt-
tet, men nar dessa forsvinner blir det
ocksa mindre utrymme for sportskyt-
tet - ddrav det 6kande behovet av
hjdlp med skjutbanor.

3. Kommer Ditt

parti att beframja

de frivilliga forsvars-
organisationernas
forutsattningar genom
att verka for att de
kan erhalla ett sarskilt
oronmarkt anslag (s.k.
organisationsstod) for
sin frivilligverksamhet?

Vi har i var rédgréna forsvarspolitiska
rapport slagit fast att de organisatio-
ner som varaktigt och med kvalitet
kan bidra till Forsvarsmaktens verk-
samhet eller till samhallets krishan-
teringsformaga ska fa samhallsstod.
Den fordandrade bidragsstrukturen
som den borgerliga regeringen fo-
reslagit skapar inte konkreta och
realistiska forutsattningar for orga-
nisationerna att ata sig uppdrag och
utgora en langsiktig resurs inom
svensk krishantering. Vi har darfor i
vara budgetforslag for forsvaret priori-
terat satsningar pa frivilligverksamhe-
ten och de nationella skyddsstyrkorna
(Hemvarnet).

Ja, Miliopartiet vill framija de frivilliga
forsvarsorganisationernas forutsatt-
ningar genom sarskilda anslag. Vi har
tillsammans med (S) och (V) kommit
overens om en gemensam plattform
for Sveriges sakerhets- och forsvars-
politik, kallad "En rattvis vérld &r
mojlig". | den skriver vara tre partier:

"Vi vill se sjélvstandiga ideella frivil-
ligorganisationer som tillfor samhal-
let viktiga varden. Den nuvarande
synen pa frivilligorganisationer resul-
terar inte i en mer anvandbar frivil-
lighet. De organisationer som var-
aktigt och med kvalitet kan bidra till
Forsvarsmaktens verksamhet eller till
samhadllets krishanteringsférmaga bor
kunna fa samhallsstod for detta. Den
fordndrade bidragsstrukturen som
regeringen foreslar skapar inte kon-
kreta och realistiska forutsattningar
for organisationerna att ata sig upp-
drag och utgoéra en langsiktig resurs
inom svensk krishantering."

Vansterpartiet vill sakra och forstarka
det nationella forsvaret och foreslar
darfor okat anslag pa 80 miljoner
kronor till Hemvdrnet, den nationella
skyddsstyrkan. Vi foreslar ocksa 30
miljoner kronor till Frivilligorganisatio-
nernas arbete. Vi vill se sjalvstandiga
ideella frivilligorganisationer som till-
for samhallet viktiga varden. De or-
ganisationer som varaktigt och med
kvalitet kan bidra till Forsvarsmak-
tens verksamhet eller till samhadllets
krishanteringsformaga bor kunna fa
samhallsstod for t.ex. demokratiarbe-
te och organisationsutveckling. Det ar
av stor vikt for var samlade krishan-
teringsformadga att de organisationer,
som uppfyller regeringens faststallda
krav pa kvalitet, uthdllighet och sam-
verkansformaga, ocksa fortsattnings-
vis kan komma ifraga for ett obundet
organisationsstdd som inte baseras
pa de uppdrag som organisationen
dtagit sig att genomfora.
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Totalférbudet fér bly i ammunition
ar upphavt. De restriktioner for an-
vdndning av blyhagel som idag finns
kvarstar. Detta innebar att det ar for-
bjudet att anvdanda ammunition med
blyhagel vid jakt pa vatmark. Bly i
ammunition ska vara forbjudet dar
det dr motiverat ur miljésynpunkt
eller ddr det finns bra alternativ. Me-
talliskt bly fran ammunition &r stabilt
och orérligt i mark. Det medfor att
exponeringen av bly fran ammuni-
tion till den omgivande miljén gene-
rellt sett ar liten. Bly i ammunition blir
dock ett miljoproblem om det sprids
i vatmark. Det kan da &tas av sjofagel
som drabbas av blyforgiftning. Det
finns dven en risk for att rovfagel
drabbas av blyforgiftning i sin tur
efter att ha atit forgiftade faglar.

Kristdemokraterna

Vi anser att blyammunition skall vara
tillaten tills godtagbara alternativ
finns. N&r socialdemokraterna paan-
nonserade inférandet av ett allmant
forbud mot blyammunition blev
manga oroliga for att detta skulle
leda till fler skadskjutningar. Den
nuvarande alliansregeringen har
kommit éverens med jdgarnas och
skyttarnas organisationer som inne-
bar att totalforbudet laggs at sidan.
Jagarnas organisationer och skytte-
organisationerna ska i stdllet verka
for att minska spridningen av bly i
naturen. Bland annat skall jdgarna
utbildas om hur man pa ett battre
satt tar hand om slaktrester i skogen
for att forhindra att bl a faglar far i
sig bly. | éverenskommelsen med
regeringen ingar att skytteorganisa-
tionerna och jdgarna ska utvardera
resultaten av sina atgarder. Forbudet
mot att anvanda blyhagel vid jakt pa
vatmark och 6ver 6ppet vatten samt
vid skytte kvarstar.

Folkpartiet

Folkpartiet Liberalerna anser att det
ar viktigt att miljokvalitetsmalet om
Giftfri miljo nas. Daremot star vi fast
vid de dverenskommelser som vi
inom Alliansregeringen har ingatt
med de berérda parterna angaende
anvdandningen av blyammunition
vid tavlingsskytte tills lampligt er-
sattningsmaterial har hittats. Vi ar
ocksa for en 6ppen dialog med ja-
garnas och skyttarnas organisationer
om kompletterande atgarder for att
ytterligare minska anvandningen av
och riskerna med bly i ammunition.
For miljiokvalitetsmal nr. 4 (Giftfri
miljo) som for resterande 15 mal
har Alliansregeringen under varen
2010 lagt en miljomalsproposition
som fastslar fortsatt 16 miljomal att
uppnas inom en generation. | detta
arbete kommer en parlamentarisk
grupp att utses for att foresla etapp-
mal. Forskare, myndigheter och icke-
statliga organisationer kommer i hog
utstrackning att kunna ge underlag
och bidra i detta arbete. Ni &r forstas
valkomna med era asikter.

Centerpartiet

Ja. Lamplig blyfri ammunition finns
tyvarr inte dnnu for alla jaktsituatio-
ner. Darfor vill vi inte genomféra ett
totalférbud. Anvandningen av bly
ska minska genom férbud for bly i
ammunition dar det ar miljomadssigt
motiverat, till exempel mot jakt med
blyhagel pa vatmark.

CENTERPARTIET

Detta ar ett exempel pa en fraga
dar varje svensk kommun gor sin
egen bedémning. rent allmant var-
nar svenska kommuner sin lokala
idrottsrorelse bade genom bidrag
och anldggningar. For att en kom-
mun skall framsta som attraktiv for
manniskor att bo i kravs ofta att man
kan erbjuda ett attraktivt forenings-
och kulturliv. Om det finns ett stort
intresse bland manga méanniskor pa
en ort for exempelvis pistolskytte
bor det finnas goda mojligheter att
kommunen satsar dven pa denna
idrott och, om dessa banor hotas av
nedldggning, se sig om efter ersatt-
ningsalternativ. Att fran centralt hall
ga ut och agera for att kommuner
skall aldggas att bygga skutbanor &r
inte aktuellt da det strider mot den
svenska principen om kommunalt
sjdlvbestammande.

Har finns ingen uttalad partilinje.
Liknande fragor hanteras bast pa
lokal niva, dvs. genom beslut i ak-
tuell kommun.

Kristdemokraterna

Folkpartiet verkar for att det ska fin-
nas ett fullgott basutbud av funktio-
nella idrottsanlaggningar for olika
idrotter och behov, exempelvis
for personer med funktionshinder.
Sjélvfallet ar det standigt en avvég-
ning mellan olika verksamheter och
intressen, darfor gar det inte att ge
ett generellt svar pa er fraga. Det
ar en fraga for respektive kommun
och resultatet beror pa hur manga
utévare det finns lokalt, féoreningens
engagemang och anldggningens be-
tydelse for samhallet i stort.

Allmant vill vi underlatta for foren-
ingslivet i stort. Nar det galler att hitta
nya lampliga platser for skjutbanor ar
det ofta komplicerat i storstadsom-
radena. Hur man politisk hanterar
detta ar en fraga som maste avgoras
lokalt utifran de speciella forutsatt-
ningar som rader betraffande bul-
lerstorningar m.m.

Ersattningen till de frivilliga for-
svarsorganisationerna bor i sd stor
utstrackning som mojligt baseras
pa de uppdrag som genomfors at
Forsvarsmakten, MSB och ev. andra
myndigheter. Fortfarande finns ett
behov av ekonomiskt stod av typen
organisationsstod, som inte ar direkt
kopplat till uppdrag. Sedan 2010
ingar det s.k. organisationsstodet i
Foérsvarsmaktens anslag. | Forsvars-
maktens regleringsbrev framgar att
drygt 45 miljoner kr ska anvandas
till organisationsbidrag. Modera-
terna anser att nuvarande ordning
med villkor om organisationsstod i
Forsvarsmaktens regleringsbrev &r
en bra ordning.

Ja.

De frivilliga férsvarsorganisationerna
spelar en stor roll for den folkliga
forankringen nér det géller forsvaret.
Inte minst ar det betydelsefullt nu nar
vi gar fran ett varnpliktsforsvar till ett
yrkesforsvar baserat pa frivillighet. Vi
delar dock Alliansens forslag om att
de frivilliga forsvarsorganisationerna
ska stodjas genom finansiering for
uppdrag fran myndigheter, kommu-
ner och andra organisationer.

AN
P&

FolkpartietLiberalerna

Viktigast &r att de frivilliga forsvarsor-
ganisationernas fortsatta verksamhet
tryggas och att det statliga stodet an-
vands pa ett effektivt satt, inte att sto-
det &r bundet till ett sarskilt anslag i
statsbudgeten. Darfor tycker vi det &r
bra. Myndigheten for samhallsskydd
och beredskap (MSB) och Forsvars-
makten har numera att gora enskilda
och rattssakra bedomningar nar det
galler stod till frivilliga forsvarsorga-
nisationer. Att tidigare 6ronmarkta
pengar flyttas till ansvariga myndig-
heter betyder inte att de forsvinner
for de verksamheter som ansoker
och som beddmes vettiga och rimliga.
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Som nimndes inledningsvis
ir de svar vi fick in att be-
trakta som de officiella partis-
varen. Det ir alltsd dessa svar
som de respektive partierna
driver offentligt.

Blyfragan

Vad giller blyfrigan ir Al-
liansen, d.v.s. den nuvaran-
de regeringen, timligen klar
och ense; bly 1 kulammuni-
tion som skjuts pa fastmark ir
inget storre miljoproblem och
ndgot ytterligare forbud eller
nigra nya ekonomiska styr-
medel (t.ex. den “blyskatt”
som Keml:s tjanstemin hit-
tade pd hiromadret) kommer
inte att inforas. Av dessa svar
att doma kan vi alltsd, om re-
geringen sitter kvar, fortsatt
anvinda oss av blyammuni-
tion tills dess att nigot full-
virdigt ersittningsmaterial
uppfunnits.

Den uppfattningen de-
las inte av den rédgrona
oppositionens partier. Social-
demokraterna hivdar att bly-
ammunition inte ir forenligt
med miljomalet ”Giftfri mil-
j6” (vilket 4r korrekt med den
skrivning av detta miljomal
som finns idag, men den ir ju
pa vig att dndras). Miljopar-
tiet ser bly som sprids 1 natu-
ren som ett generellt problem

(dock oklart hur stort) men
konstaterar ocksa att det inte
finns nagon fullgod ersittning
for just pistolammunition 1
dagsliget. Vinsterpartiets svar
ir det mest kategoriska, och
konsekvensen av det forefal-
ler att vara att Vinsterpartiet
helst skulle se ett totalt am-
munitionsblyférbud inom en
ganska nira framtid. Konse-
kvensen av dessa svar torde
allts3 vara, att om det blir ett
regeringsskifte 1 host kan bly-
frigan komma upp pa tapeten
igen — sannolikt beroende pa
hur mycket inflytande de res-
pektive partierna fir 1 en ny
regering.

Skjutbanefragan

Som vintat svarade savil Al-
liansen och den rodgréna op-
positionen 1 princip att frigan
om skjutbanor ir en kommu-
nal angeldgenhet, men att det
ir viktigt att det finns forut-
sittningar for skyttet likvil
som for andra sporter. Det
ir dock sldende att samtliga
partier inte uttrycker sig ne-
gativt vare sig om skjutbanor
eller skyttet som sidant. Detta
torde indikera att skyttet rent
generellt har en mycket stor
grad av acceptans pa politisk
niva, vilket givetvis ar mycket
positivt for oss pistolskyttar.

Fragan om frivilliga forsvarsor-
ganisationer

Vad giller Alliansen 4r bilden
nigot splittrad. Modellen dir
uppdragen gentemot For-
svarsmakten huvudsakligen
ska styra ersittningsnivan ir
uppenbarligen uppskattad
av flera Allianspartier, men
det 4r ocksd tydligt att man
tinker sig att bevara organi-
sationsstodet — om in i lite
annan form.

Den rodgrona oppositio-
nen anklagar 1 sina svar re-
geringen for att enbart vilja
basera ersittningen pd upp-
drag. Detta var den linje som
den ovannimnde sirskilde ut-
redaren drev, men uppenbar-
ligen har regeringen kommit
pa delvis andra tankar —av Al-
lianspartiernas svar att doma.
Det idr dock oklart vad t.ex.
Vinsterpartiet menar med
att de “foreslir 30 miljoner
kronor till Frivilligorganisa-
tionernas arbete”. Detta later
som en hojning men de facto
satsar den nuvarande reger-
ingen runt 127 miljoner pa
frivilligheten under 2010.

Hur som helst torde det
se ritt [just ut for SPSF 1 det-
ta sammanhang; oavsett vem
som vinner valet torde inte
det stod vi fir frin staten
minska.

Slutsatser
Sammantaget kan man alltsd
konstatera att det dr en rela-
tivt ljus bild som avtecknar
sig, oberoende av regering.
Blyfrigans hanterande 1 en
eventuell rodgron regering ir
mer oklar — och sannolikt for
oss mer negativ — an med en
Alliansregering, men i ovrigt
ar skillnaderna sma. Mojli-
gen kan en rodgron regering
komma att satsa mer pengar
pa frivilligorganisationerna,
men detta ir inte sjilvklart.
Angiende skjutbanor
duckade som vintat de cen-
trala partiforetraidarna, men
inom SPSF:s ledning har vi
nu borjat 6verviga hur vi
kan bidra frin centralt hill
nir en kommun vill ligga ner
skjutbanor av lokal eller na-
tionell betydelse. Vi behover
bli avsevirt bittre pa den hir
punkten.Vi vill ocksd rekom-
mendera de foreningar som
har problem avseende skjut-
banor att ta en dialog med
sina kommunalpolitiker fére
valet. Som bekant giller valet
dven kommunfullmiktige. Vi
ska nu 6vergd till att intervjua
tva insatta foretridare for de
tva storsta partierna i riksda-
gen. Som kommer att mirkas
har de delvis andra dsikter 4n
det centrala partimaskineriet.
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Bengt-Anders Johansson (m), fodd 1951, bor i

Smalandsstenar, tidigare kommunalrad i Gislaveds
kommun, Smaland. Riksdagsledamot 2002-.
Ordférande i Riksdagens Jaktklubb.

Bengt-Anders, hur ser din
skyttebakgrund ut?

— Jag borjade med mauser-
skytte inom gamla FSR som
13-dring, och var ocksd med
i Hemvirnets ungdomsverk-
samhet. Har alltid tyckt skytte
varit roligt. Mest har det bli-
vit gevirsskytte, men jag har
ocksa skjutit pistol — dock 1
begrinsad omfattning. Skulle
girna skjuta mer pistol.

— Sedan bérjade jag jaga,
men det var betydligt senare,
1 22-drsaldern. Jagar smavilt
och hogvilt i Sverige men har
ocksa provat pa jakt 1 Afrika.

Hur borjade ditt engagemang i
skyttefragor?

— Det tog fart pa allvar 2002
nir jag blev riksdagsledamot.
Framfor allt var det blyfri-
gan som stod i centrum. Den

forra regeringen hade beslu-
tat om helt férodande politik
for skytte och jakt, i form av
blyforbudet, och det gillde att
indra pa detta. Blyfrigan hade
drivits som en plakatpolitik
utan konsekvensbeskrivning;
besluten som fattades om att
fasa ut bly till 4r 2008 hade
inget eller ett helt uselt un-
derlag. Forst efter alliansre-
geringens tilltride 2006 gick
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det att {3 dndringar till stdnd.
Som bekant ir det generella
blyforbudet nu avskaffat, och
istillet har vi bra 6verenskom-
melser mellan skytte- samt
jagarorganisationerna och re-
geringen.

— Idag ar blyfrigan politiskt
nistan dod — hilsan tiger still.
Men den kan komma tillbaka
om det blir ett regeringsskif-
te. Alliansen har en gemen-
sam uppfattning om att det
inte ska inforas nigot blyfor-
bud si linge inte fullvirdiga
ersittningsmaterial finns. Ett
regeringsskifte vore mycket
negativt for denna friga. Det
finns krafter inom bade de-
partement och myndigheter

som skulle kunna vidra mor-
gonluft efter ett eventuellt re-
geringsskifte och 6vertyga de
rodgrona om att forbjuda am-
munitionsbly igen.

Hur ser din syn pa skyttets for-
utsattningar i Sverige ut?

— I princip ir bade skytte
och jakt hoggradigt accepte-
rade verksamheter i samhillet.
Men det innebir inte att det
mdste vara sd iven i framtiden.
— Det finns hot mot bide
skytte och jakt som foreteel-
ser. Bakom de internationella
organisationerna som siger
sig arbeta mot “litta vapen”
i u-linderna, ddljer sig ofta
en vilja att forbjuda det idag

legala innehavet av vapen for
vanliga medborgare 1 Sveri-
ge och andra i-linder. Detta
mdste motverkas.

— Hela den svenska vapen-
lagstiftningen skulle for 6v-
rigt behova en 6versyn.Vi har
idag ett lappverk av regler och
bestimmelser, vissa med lag-
stod och andra utan, som bor-
de rensas si att den enskilde,
skotsamme legale vapeninne-
havaren inte fir onddiga be-
kymmer. Samtidigt maste vi
skirpa reglerna sa att perso-
ner som illegalt for in, innehar
eller tillverkar vapen 1 landet
och missbrukar fortroendet
att inneha vapen, fir vassare

pafoljder.

Din syn pa skyttets framtid?

— Samarbete ir en forutsitt-
ning. Det ar mycket positivt
att jagar- och skytteorganisa-
tionerna nu samverkar med
industrin och andra aktdrer 1
nitverket Svenskt Forum for
jakt, skytte och vapenfrigor.
Vi har egentligen ingen an-
ledning att vara oroliga for la-
get 1 Sverige — bide jakt och
skytte dr som sagt samhalleligt
accepterade aktiviteter och de
legala vapnen missbrukas ex-
tremt sillan — men det inne-
bir inte att vi kan sld oss till
ro. Det kan blossa upp media-
drev snabbt och da giller det
att ha torrt pa fotterna.

Michael, hur ser din
skyttebakgrund ut?

— Jag borjade skjuta redan
som 10-12-dring, har jagat
sedan tondren och har ocksa
varit pistolskytt 1 Valla PSK.
Jag bodde 1Valla utantor Ka-
trineholm i minga ar.

— Jag har ocksi hallit pid med
jaktskytte, men jagar framfor
allt numera. Det blir inte si
mycket tavlingsskytte.

— Genom riksdagens jakt-
klubb, som jag var ordférande
for 1 tio ar, har dven riksdags-
ledamdterna tillging till en
luftgevirsskjutbana 1 riksdags-
husets killare och méinga tar
dessutom jigarexamen nir de
har blivit riksdagsledaméter.
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Michael Hagberg (s), fodd 1954, bosatt i Katrineholm.
Tidigare kommunalpolitiker i S6rmland under manga
ar och invald som riksdagsledamot 1994. Ordforande i
Riksdagens Jaktklubb i tio ar.

Hur ser ditt engagemang i skyt-
tefragor ut?

— Jakt och skytte ir folkli-
ga verksamheter 1 Sverige —
jaktklubben i riksdagen hade
alltid en majoritet av social-
demokrater. Vi har alltid vir-
nat mojligheterna till jakt och
skytte.

— Under min ordférandetid
i Riksdagens jaktklubb hinde
det att kviallspressen kom med
gliringar, men aldrig andra le-
damoéter — jakt och skytte dr
helt accepterade verksamhe-
ter av i stort sett alla riksdags-
ledamoter.

Hur ser du pa blyfragan?

— Den har ju delvis redan
16sts av jigar- och skytterd-
relsen! Forbudet mot blyha-
gel vid lerduveskytte samt vid
jakt over vatmarker och vat-
ten har sinkt blyanvindning-
en med sikert 80%.

— Det stora problemet med
blyfrigan var att det var tjins-
temin pa Kemiinspektionen
och Miljédepartementet som
drev frigan trots att den poli-
tiskt inte var avdomd. De drev
den pa egen hand och pa ib-
land felaktiga grunder.

Men ditt eget parti hanvisar, i
sitt svar till oss, till miljomalet
“Giftfri milj6” som argument
for att forbjuda blyammuni-
tion?

— Det dir ir ett okunnigt
svar, dessvarre. Vi ar visser-
ligen emot regeringens nya
forslag till lydelse for detta
miljomal, men vi kommer
inte att dndra pd instillning-
en vad giller blyammunition.
Det kommer inte att forbju-
das nigon kulammunition av
bly si linge inte fullvirdiga
alternativ foreligger. Och de
alternativen mdste vara full-
virdiga dven ur kostnads-
hinseende — det kan inte bli
minga ginger dyrare 4n den
nuvarande ammunitionen for
da slutar folk att bade skjuta
och jaga.

Hur ser dina rédgréna kollegor
pa blyfragan? Vansterpartiets
svar till oss verkar innebdra att
de kategoriskt vill avskaffa all
blyammunition?

— Detdir ar ocksi ett okun-
nigt svar pd era fragor. Inte ens
vansterpartiet vill det lingre.
Varken vinstern eller miljo-
partiet blir nigot problem 1

en rodgron regering 1 detta
sammanhang.

— Det innebir dock inte
att fragan ar helt avford fran
dagordningen.Tjanstemin pa
Kemiinspektionen eller Mil-
jodepartementet kan forsoka
rycka tag i blyfrigan igen ef-
ter valet. D3 giller det att vi
politiker har goda argument
och att vi kan samarbeta med
jagare och skyttar for att han-
tera detta. Och det bade har
och kan vi.

Hur ser du pa den svenska va-
penlagstiftningen? Behover den
férandras?

— Savitt vi kan se finns det
inga problem med den svens-
ka vapenlagstiftningen idag.
I Finland har man haft bade
ndgra riktigt oticka hindelser
och en offentlig debatt, men
den finska lagstiftningen ser
ut pa ett helt annat sitt in den
svenska.

— Det finns ingen vilja ens
inom vinster- eller miljo-
partiet idag som skulle vilja
skdrpa den svenska vapenlag-
stiftningen.

— Det stora problemet idag
ir for ovrigt inte skyttars och
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Jjagares legala vapen, utan det
ir de illegala vapnen som
smugglas in 1 landet. Och pa
dessa biter inga skidrpningar av
lagstiftningen for legala vapen.

Din syn pa skyttets framtid?

— Den ir ljus. Bade skytte-
och jigarrdrelsen 4r enasti-
ende folkrorelser, eftersom de
dessutom lir unga och gamla
att vara ordningsamma, ta an-
svar och bete sig vil. Jag gillar
all idrott, men det ar en helt
annan ordning inom skytte-
rorelsen 4n t.ex. inom fotbol-
len. |

Kommentar till
intervjuerna

Vi har hir intervjuat tvd av
de tyngre aktorerna i riksda-
gen nir det giller skytte- och
jaktfrigor. Aven om deras svar
1 ndgon mening ir forutsig-
bara ur politisk synvinkel, ir
det intressant att notera att
bida antyder att det inte var
politiker, utan snarare tjans-
temin pa Keml och Miljo-
departementet, som var de
verkliga pidrivarna vad gil-
ler det blyférbud som aldrig
blev av. Det kan tilliggas att
det var dven den uppfattning
som vi som skytterorelsens
representanter fick nir vi ar-
betade med frigan under pe-
rioden 2005-2008.

Vi kan ocksd notera att
Hagberg (s) kommer med
inte sirskilt inlindad kritik
bide mot sitt eget partis och
vinsterpartiets tjinsteman, ef-
tersom han inte anser att de
officiella svar 1 blyfrigan som
de kommer med stimmer
med partiets egentliga politik.

Avslutningsvis ar det
mycket glidjande att notera
att bigge ledamaoterna har en
tydlig insikt 1 frigan om vilka
vapen som dr farliga, d.v.s. inte
de legalt dgda vapnen utan de
illegalt insmugglade. SPSF:s
egna sammanstillningar av
polisens statistik visar att en-
dast omkring 2-3% av alla en-
handsvapen som beslagtas av
polisen 1 samband med brott
bevisligen hirror fran legala
innehavare 1 Sverige. Dessa
fakta har uppenbarligen nu
spridit sig dnda till riksdagen.
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VIKTIG INFORMATION

Om forvaring
och vapenskap

Den 1 juli 2000 skirp-
tes kraven pa forvaring
av skjutvapen pa sd sitt att
skjutvapen skall forvaras
i sakerhetsskap di de inte
brukas. Med sikerhetsskap
avses ett skip som uppfyl-
ler svensk Standard SS 3492.
Fram till utgingen av
2010 har dock ett undantag
funnits i RPS foreskrifter att
forvaring far ske 1 sidant skap
som fore den 1 juli 1992 har
provats och godkints enligt
da gillande RPS eller SSE
norm for sikerhetsskip for-
utsatt att detta innehades nir
de nya bestimmelserna trad-
de 1 kraft ar 2000. Detta un-
dantag upphor att gilla den
31/12 2010.

Forbundet hav, tillsammans
med Skyttesportforbundet
och Jagareforbundet, den 23
februari hemstdllt hos Riks-
polisstyrelsen att 17 kap. 5
§ EAP 551-3 dndras sd att
dven sadana skap av 4 mm
stdalpldt, som provats och
godkints enligt den RPS el-
ler SSF norm som gillde fore
den 1 juli 1992 anses utgora
ett ’lika sikert forvaringsut-
rymme’’ som sdkerhetsskdp.
Som en konsekvens hirav bor
dven punkten 71 17 kap 5 §
dndras. Ndgot svar pd denna
hemstdllan har i skrivande
stund inte mottagits. Nir vi
fatt svar kommer detta att
publiceras pa Forbundets
hemsida.

Skulle var hemstdillan inte
beaktas maste de som hit-
tills forvarat sina vapen i en-
lighet med undantaget vidta
dtgdrder fore drsskiftet. Fol-
jande sammanstillning byg-
ger pd den information som

r .

J i

formedlades vid en briefing i

regi av RPS den 11 mars.

Vissa av de skdp som ir av
ildre modell och saknar god-
kinnande enligt svensk stan-
dard kan anses uppfylla kraven
pa “lika sikert forvaringsut-
rymme”.

For andra av dessa skap
ricker det med att installera
godkint 1as for att uppfylla
kraven pi lika sikert forva-
ringsutrymme.

I virsta fall maste skapet
ersattas med ett nytt sikerhets-

skdp som uppfyller SS 3492.

For att fa reda pa huruvida ditt
skip uppfyller kraven pa “lika
sakert forvaringsutrymme” al-
ternativt om det gir att upp-
nd dessa krav genom att byta
l3set dr det limpligt att anlita
en certifierad virdeforvarings-
tekniker som har kompetens
att verifiera detta. Krdv intyg.

Forteckning pa certifie-
rade virdeforvaringstekniker
finns pa Det Norske Veritas
hemsida www.detnorskeveri-
tas.se Det dr dock inte alla av
dessa som itar sig denna typ
av uppdrag.

Enligt uppgift kostar en virde-
forvaringstekniker 600-800

kr/tim (exklusive moms)
plus reskostnader och ett 1as
som fyller kraven for lika si-
kert forvaringsutrymme fran
c:a 875 kr (inklusive moms).
Observera att detta dr un-
gefirliga siffror och att varje
enskilt fall dr unikt. Begar
darfor alltid offert nir ni an-
litar vardeforvaringstekniker.

Det ir tillatet att sjalv mon-
tera in godkint 1as. Dock skall
man beakta att

e Detta fOrutsitter vissa
kunskaper. Saknas dessa kan
resultatet fa oonskade konse-
kvenser, exempelvis att skapet
gar 1 baklds och maste borras
upp.

*  Man har sjilv hela ansvaret
for att skdpet fyller kraven for
lika sikert vapenforvaringsut-
rymme.

Darfor rekommenderas att
lita virdeforvaringstekniker
utfora arbetet. Krdv intyg.

Slutligen, dessa dtgirder mds-
te vara utforda senast 31/12
2010. Nigon utstrackt tid
kommer inte att beviljas. Det
ar viktigt att agera sa fort som
mojligt. Risken ar att efter-
fragan leder till brist pa skap
och overbokade virdeforva-
ringstekniker. Skulle det visa
sig vara omdjligt att fa fragan
dtgardad fore arsskiftet dter-
star bara att kontakta aktu-
ell polismyndighet och hora
om det ar tillfyllest att affiren
gjorts upp fore arsskiftet och
att bestillningen levereras sa
fort detta dr mojligt. Detta dr
dock en nodfallsdtgird och
det finns inga garantier att en
sadan framstallan beviljas.

Mats Stoltz
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Text: Bjorn Svensson
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Foto: Hakan Lindmark, Sara Andersson, Bjorn Svensson

Vintern ar normalt lagsasong for PPC-skyttet. Med tdvlingen
Swedish Open Indoor Championship har Umea Pk tillsammans
med ett antal andra klubbar i Norrland dndrat pa detta.

Vintern ir den tid da PPC-
skyttarna ligger ligt och for-
bereder sig infor nista sasong.
Man provar nya laddningar,
bygger upp lagret av ammu-
nition och planerar sitt tiv-
lingsdeltagande. Detta har
Umed Pk och grannklub-
barna indrat pa. Lansering-
en och genomfdérandet av
den fOrsta internationella

PPC inomhustivlingen i
Sverige; Swedish Open In-
door Championship, eller
pi svenska: Svenska Oppna
Inomhusmisterskapen, har
forlangt sisongen hogst av-
sevirt. Tdvlingen planeras bli
en tradition och innebir att
uppstarten pa PPC-sisong-
en tidigareliggs med c:a tva
manader. Detta ar mojligt da

e :
i e
i

-

Umed har tillgdng till en in-
ombhushall med kapacitet for
PPC-skytte. Att disponera en
s fin anldggning, med tillging
till 50 yards banor, bra ljus, bra
ventilation och dven majlig-
het att skjuta grovkalibrigt, far
nog anses som en lyx.

Vil medvetna om det job-
bar man hart for att den ska
gynna hela regionen.

Liggande skytte fran 50 yards.

/ ) )SWE

INDOOR |

Vi som hdlsar pa hos Umea-
borna avundas dem denna
mojlighet till aktiv vintersa-
song. Gistande skyttar fran
Europa var ocksd mycket im-
ponerade av anliggningen.
Detta trots att vara tyska kam-
rater ir vana vid inomhus-
hallar som ir gingse standard
i Europa. Friedrich Storrer
(ordforande i World Associa-
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tion 1500) och 6vriga tyska
skyttar hade bara lovord att
ge tor skjutbanan.

Hur var det da att tavla i den-
na miljé? Joda, vi som kom
pd besdk frin sodra delarna
av landet hade mycket trev-
ligt under var vistelse i bjor-
karnas stad.

Arrangorerna stillde upp
med transporter frin tigsta-
tion och flygplats och bjod
dessutom hem gistande skyt-
tar pa frukost och middag pa
kvillarna. Detta vittnar om
stor omtinksamhet och en
vilja att ge deltagarna en ofor-
glomlig upplevelse och ett
professionellt arrangemang.
Utan tvekan lyckades man
med detta.

Tavlingen arrangerades av
flertalet aktiva PPC-klubbar
1 norra regionen som har
ett vil utvecklat samarbete.
Kramfors PK, Ornskoldsvik
PK, Gidea Pistol, Umed PK,
Siked PK och Pited PK ansva-
rade gemensamt fOr arrang-
emangen. Det stora intresset
frin dessa klubbar gjorde att
man fick 6verskott pd funk-
tionirer(!). Detta samarbete
over kretsgrinserna fir nog
ses som ganska ovanligt i
Sverige. Speciellt med tanke
pa de svédrigheter arrangorer
normalt stills infér nir det
giller att genomfdra mis-
terskap i védra traditionella
grenar. Att tivlingsledning-
en, som 1 det har fallet, fick
tacka nej till skyttar som ville
stilla upp som funktionirer
kinns unikt. Nir hinde det
senast vid arrangerandet av
ett pistolmisterskap 1 Sverige?
Hir monstrade man tjugo-
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Tillagning av lunch, a la Norrland. Minus 17 grader utomhus.

sju funktiondrer till sju banor
(nista dr bygger man ut till
nio banor).

Tavlingen bdrjade pa fredagen,
med mojlighet tor skyttarna
att provskjuta. Detta uppskat-
tades av gistande skyttar da
traffliget skilde drastiskt for
manga. Det berodde frimst pa
inomhusbelysningen och det
faktum att skyttarna inte fick
anvinda WC och hélspetsam-
munition. Begrinsningarna
berodde pd bestimmelserna
for skjutbanan, d.v.s. man vill
skona gummiduken framfor
kulfinget.

For minga av de gistan-
de skyttarna betydde detta att
man fick prova ut ny ammuni-
tion infor tavlingen. Detta ver-
kade dock inte ha varit nigra

storre problem, bland annat
visade Torben Rundqvist ater-
igen var skipet skulle sti ge-
nom att i vapengruppen Stock
Semi Auto pa nytt skjuta ”Full
house” pa 480 poing, denna
gang med 36 X.

Under Iordagen och formidda-
gen pa sondagen genomfor-
des sedan de olika matcherna
i ett lugnt och sansat tempo.
Jag maste speciellt nimna
skjutledarna Markus Dann-
berg och Andreas Granberg,
som med ett lugn och ti-
lamod guidade oss igenom
skjutningarna. Dessa her-
rar har verkligen forstitt vad
skjutledarskapet handlar om.
Att pa ett sikert och tydligt
sitt guida skyttarna igenom
skjutningen med tydliga och

lugna kommandon. Jag vill
framfora ett stort tack till er
och era uthalliga assistenter!

I ovrigt sattes vil inte di-
rekt nigra nya internationella
rekord, mycket beroende pa
att vi var i borjan av sisongen
innan “rutinen” hunnit infin-
na sig.

Att arrangera en internationell
tavling kriver forberedelser
och ett genomforande utdver
vad man dr van vid pd en van-
lig klubb- eller inbjudnings-
tavling. Bland annat maste
man se till att internationella
gister tas om hand och guidas
pa ett professionellt sitt. Man
maste tinka pa att man inte
bara representerar sin foren-
ing, utan ocksa sitt forbund
och sitt land. Att vara tyska
vanner fick god service med
bland annat boende, transpor-
ter och ammunition vittnade
deras berom 1 tacktalet under
prisutdelningen om.

Arrangdrerna gav ytterli-
gare lyft till tivlingen d4 man
ordnade en mycket trevlig
middag pa restaurang pa 16r-
dagskvillen. Skyttarna fick da
moijlighet att lira kidnna var-
andra pa ett avslappnat sitt
utanfdr skjutbanan.

Till de PPC-skyttar som
valde bort denna tavling 1 ar
vill jag siga; ni missade en av
irets hojdpunkter! Ta tillfallet
iakt nista ar att skaffa er erfa-
renhet av internationellt tiv-
lande innan VM 1i Stockholm
hosten 2011.

Avslutningsvis ger jag med be-
rom godkdant till arrangeran-
det av Sveriges forsta Swedish
Open Indoor Championship i
PPC1500!
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Sittande skytte fran 50 yards-linjen.

En mycket glad Torhen
Rundqvist efter att han fyllde i
Stock Semi Auto matchen. 480

poang med 36 X.

Friedrich Storrer ordféranden i ”"World Association 1500”,
med fru och andra tyska skyltar gistade Umea. Hir
markerar han en tavla efter avslutad skjutning.

Alla trevliga och serviceinriktade funktionérer. Under invigningsceremonin visade de upp sig i sina enhetliga arrangorstrajor.
Tavlingen inleddes med fanfar pa trumpet.

Ett unikt klubbsamarbete dver
kretsgranserna

Med stora avstaind och ofta
mindre foreningar har foren-
ingarna hir uppe 1 norr ut-
vecklat ett samarbete utdver
det vanliga. Inomhushallens
tavlingar 1 Umed har blivit
lite av en samlingspunkt for
att utveckla PPC-skyttet 1
regionen. Man vagar genom
samarbetet ge sig pd storre
uppgifter och planerar dven
samarrangemang inom andra
grenar for att utveckla sporten
inom sin region. Inomhustav-
lingarna 1 PPC 1 Umed var
frin borjan 1 Umed PKs regi
men idag hjilper alla till oav-
sett moderklubb for att orka
med den mingd tivlingar
man vill dstadkomma i regio-
nen. Trots avsaknad av utom-
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husbana blev Umed PK 2009
Sveriges aktivaste PPC-klubb
igen. Samarbetet har gett alla
en motivation och ett mod att
utveckla PPC i regionen. Nu
planerar till exempel Kram-
forskillarna att bygga en PPC-
bana och Gidea Pistol har allt
klart for att ordna en bana och
dven Siked PK har borjat byg-
ga. Om alla bitar faller pa plats
fir vi en vildigt bra tickning
av banor lings norrlandskus-
ten. Sammanhillningen mel-
lan klubbarna utvecklar och
motiverar bade skyttet och
den sociala gemenskapen.
Nir Umeaskyttarna fick
idén till inomhusmisterska-
pet, och av Svenska Pistol-
skytteforbundet blev lovade
att kunna arrangera detta ar-
ligen, borjade det hinda saker.

Man fick den naturliga sam-
lingspunkten kring en storre
tivling och det ringdes, kop-
tes och byttes utrustning som
aldrig forr. Redan pd VM 1
Tyskland (Philippsburg) mark-
nadstorde man tivlingen och
lyckades med Bjorn Svens-
sons hjilp Overtala Friedrich
Storrer frin WA1500 och
ndgra andra tyskar att komma
till Umed. Man fick ocksd en
annan struktur pa triningen
nir man fick upp storleken
pa verksamheten. Pa en tri-
ning vintertid 1 Umed ir det
nu inte ovanligt med skyttar
fran Kramfors 1 soder till Pited
1 norr, en stracka pa 41 mil!
For att utveckla skyttet 1
regionen ytterligare tog man
kontakt med Bjorn Svens-
son och Torben Rundqvist

for att kora "Virgarda High
Masterschool” i Umed i no-
vember 2010. Kursen har ett
fantastiskt bra uppligg och
de fjorton deltagarplatserna
fulltecknades direkt. De for-
delades mellan alla sex klub-
barna for att kunskapen skulle
komma sa minga som mojligt
till godo. Efter utomhus SM
1 Jonkoping 1 sommar — dir
det kommer att finnas norr-
linningar pa plats, var sd sikra
— fick man pd si vis dnnu en
hindelse att se fram mot.

Ett stort tack till Nils-Anders
Ekberg och Birgitta Rund-
berg pa Svenska Pistolskytte-
torbundet for deras positiva
instillning till tivlingen redan
pa idéstadiet! ]

Tavlingsledningen
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Segrarn

Torben Rundqvist

George Ekstrom

Hakan Lindmark

Utsokt vacker glaskonst
pa prishordet.

Segrarna i respektive vapengrupp:

George Ekstrom Linkopings SKF R1500 1478P-77X
Torben Rundqvist Vargarda PSK P1500 1474P-82X
George Ekstrom Linkopings SKF Distinguished Revolver 582P-27X
Torben Rundqvist Vargarda PSK Distinguished Pistol 585P-24X
Hakan Lindmark Umea PK Service Revolver 474P-25X
UIf Lindeberg Pited PK Off-Duty Revolver 473P-20X
Torben Rundqvist Vargarda PSK Stock Semi Auto 480P-36X

Sa tyckte de om tavlingen!

Hakan Lindmark,
tavlingsledare:

— Det kinns fint att arrang-
emanget gick som planerat,
sager Hikan och ser nojd ut.
— Med funktionirer frin sex
klubbar kan man rikna med
duktiga personer pa alla plat-
ser och man behover inte jaga
fram folk pd samma sitt som
en ensam arrangOrsklubb ofta
maste gora.

— Det kan kanske tyckas lite
val friskt vigat att, som det
forsta jag gor, kora igdng en sd
stor tavling i PPC som denna
nir jag aldrig ens arrangerat
en klubbtavling forut, men vi
har en fantastisk sammanhall-
ning mellan de sex arrangors-
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klubbarna hiaruppe som gor
att man vagar!

Visst dr det mycket jobb, men
samtidigt otroligt inspireran-
de och man lir kinna manga
hirliga skyttar under tiden.
Vi miaste komma ifrin att
man ska arrangera for att tja-
na pengar och gora mer som
vi har gjort, for att det dr ro-
ligt och inspirerande. Det tror
jag vi skyttar tjanar mest pa 1
slutindan.

— Vi har raknat med att tiv-
lingen kommer att vixa med
dren, forsta gingen var man
kanske lite skeptiska till att
skjuta inne om man inte sett
inomhushallen 1 Umed. Nu
vet manga att vi har en jittefin
hall och det ir sjilvklart ro-
ligt tor oss att det kommer sd
mianga duktiga skyttar med en
positiv instillning och skjuter
en vintertivling.

— Till nista ar kommer vi att
korta avstinden mellan stol-
parna for att kunna oka pa
till nio liner och vi kommer
att dela upp skjutningen for

funktionirerna pa fler dagar.
Det jag minns bist si hir ef-
terdt dr nog skyttarnas positiva
instillning och hur samvaron
med skyttar frin hela landet
inspirerade manga till att be-
stimma sig for att satsa mer
pa skyttet.

— Vi blir minst tio extra
skyttar hirifrin som deltar
pa SM 1 Jonkoping 1 sommar
tack vare detta, siger Hikan
och avslutar:

— Sd nog fungerar det bittre
med att samarbeta alltid! ®

Torben Rundquist,

flerfaldig varldsmastare:

— Vi kom till en jittefin
skjutbana, siger Torben, jag
har under mina ar i Tyskland
skjutit pa ett antal inomhus-

banor med mycket skiftande
belysning och vill pastd att
skjutbanan 1 Umea har Eu-
ropas absolut bista belysning!
— Tivlingarna genomfordes
problemfritt och med bravur.
Pd minga stillen 1 Sverige
stalls tavlingar in pa grund av
svarigheten att fi funktioni-
rer. | Umea stillde folk frin
sex olika klubbar i regionen
upp. Vi pratar nu om funk-
tiondrer som har en resvig pa
runt tjugo mil! Detta dr be-
undransvdrt 1 allra hogsta grad!
Som griadde pd moset hade
de ordnat med fantastisk god
mat. Vi smidde planer pa att
kidnappa grillmistaren och
smuggla med honom hem,
men det gick inte.Vi hade for
mycket eget bagage att bira
pa. Tavlingen var helt enkelt
perfekt genomford. Proftsiga
funktiondrer, utmirkt belys-
ning, jag har bara superlativer
att uttrycka!

— Jagser jag redan fram mot
nasta drs tavling och planerar
sjalvklart att resa dit upp igen,
avslutar Torben. [ |
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Pa uppdrag av Svenska Pistolskytteforbundet
inbjuder harmed Jonkopings Pistolskytteklubb till

1:a Svenska Masterskapen
och Swedish Open i PPC1500
29/7-1/8 2010

Plats: Ryttarns Mosse, JOnkoping.
GPS: N 57°44.874, E 14° 14.260’ alternativt 57.74790, 14.23766
For vagbeskrivning se http://sm2010.ppc-sweden.com/SM2010/

Tider: Fredag 30 juli till séndag 1 augusti: skjuttider enligt hemsida. Torsdag 29 juli fér
funktiondrer.
Sista tva skjutlagen pa sondagen ar reserverade for High Master skyttarna.

Prisutdelning: Prisutdelning s6ndag snarast efter avslutad tavling. SM-medaljer till bdsta tre svenska™
skyttarna i varje vapengrupp och SM-lagjetonger till medlemmarna i de tre basta lagen.
| Swedish Open utdelas hederspriser till segraren ”Over-all”, basta tre lagen samt placering
1-3 i varje vapengrupp och klass. Resultaten i Swedish Open &r standarmedaljsgrundande
enligt SHB C.5. *“Med ”svensk skytt” menas skytt som representerar klubb tillhérande
SPSFE.

Anmadlan: Via webformulér pa http://sm2010.ppc-sweden.com/SM2010/. Anmalan ar 6ppen fram till
och med den 27 juni 2010. Betalning maste vara registrerad senast sista anmalningsdag.
Anmalan bekraftas ej forran betalning registrerats.
OBS! Ange namn, klubb och SM2010 pa inbetalningskortet.

Klasser: High Master, Master, Expert, Sharpshooter, Marksman. Enligt géllande regler

Matcher: Pistol/Revolver 1500 7-50 yards, 150 skott, inskjutning 50 och 25 yards.
istinguished Pistol 5”/Revolver 6”  7-50 yards, 60 skott, inskjutning pa 50 yards.
SP5”FR, SR4”, SR3” 3-25 yards, 48 skott, ingen inskjutning.
Lagmatch Pistol/Revolver: Match 5 fran Revolver 1500

Deltagare i lagmatcher skall tillh6ra samma forening.
Avgifter: 150 skotts matcher: 220 kr
60 skotts matcher: 120 kr
48 skotts matcher: 100 kr
Lagmatch: 80 kr
Bankett: Bankett kommer att hallas pa Restaurant Amadeus l6rdag kvill.

Regler: Svenska Pistolskytteférbundets PPC regelbok utgava 5.1 Obligatorisk vapenkontroll.

For ytterligare information rekommenderar vi ett besok pa http://sm2010.ppc-sweden.com/SM2010/

Valkomna!



% Malmateriel

oo fran GES AB
Startat av skyttar for skyttar

Vi har tavelspegeln som &r tryckt pa lite kraftigare papper och
som darfr ar lite béattre! Manga av vara kunder uppskattar denna
utveckling av malmateriel.

Vira ISSF-godkinda tavelspeglar kommer att sdljas som
trdningsspeglar (de ar godkanda som tavlingsspeglar).

SPSF har specialavtal med GES AB vilket gynnar pistolklubbar/fGreningar.

=D
&=

Det ir vi som har de BLA filtskyttemalen

Nu finns foljande faltskyttemal i BLA farg; C 15D, S 10 D, tunna D, C 20, C 25, C 30,
1/7,S 20, L 1, Diamanten, Rubinen, Kvadraten, Ovalen, S 25, Tunnan, B 45 samt 1/3.
S 25, Tunnan, B 45 och 1/3 finns ocksa i gron och orange farg, dessa mal samt alla bld
malen finns pa fyrkantspapp for att underlétta uppséttningen. NVhEt'

Vi siljer
aven
HJ-mal.

Fardigtryckta nummerskyltar till faltskyttefigurer,

Det dr vi som maltavlor, skjutplatser m.m. Siffrorna ar
har "Falling " tryckia pé kraftig papp (15 x 15
| Target”- ‘v - cm), hartydliga, feta
ey | stallen for siffror (11 cm hoga)
| luftpistol \ _ 0 och dr numrerade
' : g frdn 1-10.

Det behdver inte vara dyrt med hig kvalitet!

Se var prislista (den finns pa var hemsida, eller sand din adress sa sander vi prislistan till dig).
Jamfor den gdrna med andra leverantérer och Du kommer att upptdcka att totalkostnaden
(malmaterielpriset + frakt) &r den billigaste hos 0ss.

OBS! Du far fraktfri leverans om Du bestaller tavlor eller figurer for minst 1000:- + moms!

Ring, faxa eller sand ett e-mail till 0ss, sa ordnar vi resten.
Ttn: 0176-20 82 80, Fax: 0176-20 82 81, e-mail: gesab@skyttetjanst.se

Du kan dven gdra din bestillning pa var hemsida
www.skyttetjanst.se




Viva Es

Av Peter Siegel

Foto: Peter Siegel och Johan Backe

Viva Espana! Olé! Ropade Johan
Backe fran Atlas Copco Pk hogt
nar han fick chansen att traina med
spanska landslaget i pistolskytte i
Granada i Sydspanien.

Johan Backe hade lirt kinna
en del spanska skyttar och
deras trinare pd internatio-
nella tivlingar i Tyskland och
Tjeckien och passade da pa att
friga om det fanns en chans
for en svensk skytt att vara
med pd nigot spanskt tri-
ningsliger.

— Si si senor! blev svaret,
kom till Madrid sa fir du fol-
ja med vir buss till Granada
dir vi har ett itta dagars tri-
ningsliger pa skyttecentret i
Las Gabias!

Johan tvekade inte en sekund
och tackade ja. Han ville trina
den olympiska grenen snabb-
pistol. Johan fick smeknamnet
“Juan Colina”, som &versatt
ar ungefir liktydigt med hans
namn. Efter triningsligret och
hemkomsten frin Spanien fir
NP en pratstund med honom.
Han ir fortfarande upprymd
efter upplevelsen.

— Vilka skjutbanor det finns
dir! siger han entusiastiskt, en
shooting range med tre olika
avstind dir de forsta tva sek-
tionerna var nersinkbara i
marken. Det var bara att vilja
vad man ville trina for nigot
och trycka pa knappen for
luftpistol 10 m, sport- och
standard pd 25 m eller fripistol
50 meter. Man stod alltsd kvar
pa samma stille och valde
gren och avstind.Valde man
fripistol forsvann de forsta tva
sektionerna i marken och det
var fritt fram for 50-meters-
skytte. Sjalvklart fanns det
kulting bakom alla tavlor.
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Johan menar att det 4r av stort
virde att ha en trinare som
uppticker om till exempel
tekniska och bio-dynamiska
instillningar behover kor-
rigeras.

— Bra ocksd om nigon
’skiller” och coachar en un-
der triningen, siger han, det
ir ndgot som ar ytterst fa for-
unnat hir 1 Sverige.

Johan hade stor behdllning av
triningsligret. Spanjorerna
var ytterst generdsa och bjod
honom p3 savil bussresa som
mat och logi under hela tri-
ningsligret. Férutom attio

platser luftpistol, sextio
platser 25-meterskytte och
fyrtio fripistolbanor innehal-
ler anliggningen en sirskild
finalhall. Gevirsskyttarna har
det inte samre. Banor for 100,
200 och 300 meter samt ha-
gel, RT och SG.

Triningen gick bra, bland
annat skot Johan 296 poing
1 en halvmatch 1 snabbpistol,
ett resultat som heter duga!

Forutom virdefull tri-
ning menar Johan att en del

av upplevelsen ocksa
var att se hur skyttar har
det 1 andra linder och fa
lite perspektiv pa det inter-
nationella skyttet.

Totalt trainade man cirka fem-
tio timmar under de itta da-
gar som Johan deltog 1 den

&
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spanska landslagstriningen.
Vid ett tillfille gav trinaren
skyttarna 1 uppdrag att trina
tvd Gvningar pa egen hand
en timme, nigot som kom
de spanska skyttarna att pro-
testera hogljutt, minns Johan.
— Spanjorerna menade att
det var oseriost att limna dem
ensamma, det fanns ju ing-
en mening 1 att std och
skjuta sjilv... Efter

att tranaren gatt rev

samtliga span-

ska skyttar av sina

serier 1 raskt tempo,
slingde ned utrustning-

en 1 viskorna och gick gan-
ska sura till sina rum.

Nigot forvinad och utan att
egentligen forstitt vad som
hint stod Johan ensam kvar
vid skjutbinken.

— Jagvar ju glad att trinaren
hade gett mig ytterligare nag-
ra Ovningar att genomfora, si-
ger han, dir ser man exempel
pa skillnaden 1 hur vi trinar.
Pa vart dagliga tekniska mote
dagen efter frigade trinaren
oss hur det hade gatt med
“ensamtriningen”. Jag berit-
tade att jag slipat ytterligare
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pa tekniken en och en halv
timme med trehundra skott.
De spanska skyttarna kunde
inte fOrstd mig, ~Juan, varfor
trinar du mer 4n det han sagt
till oss att goral?”.

Ska man lyckas inom vilken
idrott som helst giller det att
ha harmoni i tillvaron och
Johan ir lyckligt lottat dven
pd hemmaplan. Hans fru
Nina och sonen William (4),
stodjer honom till fullo. Jo-
han har ocksi pa eget initia-
tiv skaftat sig flera sponsorer
och har dessutom en mycket
forstiende arbetsgivare. Johan

arbetar som avdel-

>

Stage 2 Stage 3

Johans toppresultat
registrerades elektronisk.




Dar satt 50-podngaren!

CEET it i M

Johan och ”spanska tjuren Ferdinand”!

Staty av spanska kung Juan CGarlos i Granadas skyttecenter.

ningschef for datasupport pa
Kinnevik och foretaget later
honom delvis trina och tivla
pa betald arbetstid, nigot som
inte 4r minga forunnat.Vidare
sponsras han av Bosse Karls-
son pa BKG Skytteservice
(Johan skjuter Pardini), Lapua
och firmorna Skytteprecision
och Sportoptik.

Johan satsar ytterst seriost
pd sitt pistolskytte och har
mycket pa ging. Han har nu
ocksd erbjudits mojlighe-
ten att trina med det tyska
landslaget i Frankfurt. Dess-
utom fir han hjilp med

mental trining ge-
, nom Svenska Skyt-
tesportforbundet

Johan och spanska

landslaget sov som
(skytte-) kungar under
traningslagret!

" Johan Backe, Jorge Llames och spanske
coachen Cesary Staniszewsky.

och Riksidrottstérbundet.
Johan kommer att trina med
spanjorerna iven infor World
Cup i Fort Benning, Atlanta,
USA 1 slutet av maj.

Genom sitt 6ppna, sociala och
verbala sitt har Johan Backe
visat att det gdr att sjalv skaffa
sig traningsmdjligheter och
sponsorer och pi si sitt na
lingt. Pistolskytte toppar inte
de stora idrottssponsorernas
pengalista, men vill man bli
elitskytt av internationell klass
finns uppenbarligen 4nda
mojligheterna. Vi behover ju
en “ny Skandker”, den gam-
la fir vil sigas med rage ha
gjort sitt pd den internatio-
nella arenan. [ |
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Stockholmspolisens Skytteforening har, pa uppdrag av Svenska
Pistolskytteforbundet, gladjen att inbjuda er till:

Svenska Masterskapen i
springskytte 2010

Tavlingsdag
Lordagen den 4 september med forsta start kI 12.00.

Plats
Grimsta skjutbana, Stockholm
(Pos N59°21.065’ E017°51.700°).

Anmélan
Skriftlig anmilan med namn, fodelsetid, klass, forening
samt uppgift om ev. lag- och stafettdeltagande ska vara

oss tillhanda pd anmalan@spolskytte.se senast den 6
augusti 2010.

Startavgift

Individuellt 150 kr/start, lag 150 kr/lag och stafett 150
kr/lag. Avgifterna inbetalas till Stockholmspolisens
Skytteforenings pg 19 14 14-2 i samband med anmilan.
Mirk inbetalningen SM Springskytte 2010.

Individuelit

Lopning 6 km med 6 skjutstationer mot fallmal, typ
Kurvinen. 5 patroner per station, totalt 30 patroner. 1
min tilligg per bom. Skjutavstaind 17,5 m. 3 skjutningar
staende med stodhand och 3 skjutningar stiende utan
stodhand. Fr.o.m. D/H 65 fir stddhand anvindas vid alla
stationerna.

Lagtavling
Mellan féreningarnas toranmilda tremannalag oavsett

alder och klass.

Stafettavling

Lopning 1 km per stricka. Banan 16ps 1 en slinga pa
500 m med skjutning efter forsta och andra varvet.

5 patroner per skjuttillfille, totalt 10 patroner per
deltagare. Innan resp. skjuttillfille piborjas skall 3 extra
patroner liggas pa skjutplatsen. Skjutavstind 4r 17,5 m.
Stiende med stodhand tillaten.

For varje bom, efter att alla ordinarie 5 patronerna
och de 3 extra patronerna avfyrats, l6ps en straffrunda
tor varje ej traffat mal. Straffrundan 4r ca 50 m. Léparen
svarar sjalv for att ritt antal stratfrundor 16ps.Vid for
fa 16pta rundor blir det tidstilligg pd 2 min per missad
runda.

Stockholmspolisens Skf hilsar alla varmt valkomna!

Besdk dven var hemsida pa www.spolskytte.se.
Hir kommer resultatlistan laggas upp.

Klassindelning

Individuellt:

H jun —20 ir D jun —20 4r
H 21 21-34 ar D 21 21-34 ar
H 35 35-49 ar D 35 35—49 ar
H 50 50-59 ar D 50 50-59 ar
H 60 60—64 ir D 60 60—64 ar
H 65 65—69 ir D 65 65—69 ar
H 70 70— ar D 70 70— ar
Stafett:

D jun — 2 delt, D 21 — 2 delt och D 50 — 2 delt
H jun — 2 delt, H21 — 3 delt och H 50 — 2 delt

Vapen
Endast vapen 1 kal. 22 med blykula fir anvindas.Vapnet
skall vara proppat och biras 1 ndgon form av holster.

Vapenkontroll
Skall vara godkind och utford i god tid fore start.

Téavlingsjury
Anslis pa tivlingsdagen.

Priser
Svenska Pistolskytteforbundets misterskapstecken samt
hederspriser till bista fjirdedelen.

Servering
1 Grimstastugan

Ovrigt

Omklidning i Grimstastugan och bad 1 Milaren (c:a
500 m). Logi exempelvis pi Angby Camping, Hisselby
slotts vandrarhem.

Upplysningar
Tiavlingsledare Sune Séderstrom, mobil 0708-69 46 31,
sune.soderstrom@telia.com

NP2 10
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Av: Peter Siegel

Nils-Anders Ekberg
var skjutledare.

Stockholms Allménna Pistolskytteklubb (SAPK) fyller 80 ar i
ar och arrangerade samtidigt den 50:e “Majtavlingen”, dar det
dven ingick en extra jubileumstévling i nostalgins tecken.

Majtivlingen arrangerades
frin borjan pid de nu ner-
lagda skjutbanorna pa Jirva,
men har direfter, sedan 2003,
fortsatt pd Grimsta skjutbana.
SAPK ”toddes” den 27 no-
vember 1930 och den 6 juni
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1940 tilldelades foreningen
fana av H.M. Konungen pi
Stockholms Stadion, samti-
digt som medlemsantalet da
steg fran 378 till 500. Arsav-
giften var frin borjan fyra(!)
kronor. Ar 2010 sammanfal-

ler tvd jubileer, namligen att
SAPK fyller 80 dr och dir-
med ir ildre in sjalva Svens-
ka Pistolskytteforbundet som
grundades torst 1936, samt att
Majtiavlingen arrangerades for
50:e giangen.

Arrangdrsgénget med
maltavior modell A
som anvandes i
extratavlingen.

50:e Majtaviingen
gick i1 nostalgins
tecken

Maijtavlingen har oftast va-
rit startskottet for utomhus-

sasongen, solen borjade visa
sig efter en ling vinter och sd
gjorde dven Stockholms pi-
stolskyttar. Man borjade helt
enkelt fi en féraning av som-
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maren och Majtivlingen har
alltid lockat manga skyttar
frin nir och fjirran.

Férutom den vanliga preci-
sionstivlingen arrangerades 1
r ocksd en jubileumstivling
1 nostalgins tecken. Man skot
pa den gamla nationella tavlan
pa trettio meters avstind och
vapengrupperna hade inde-
lats sdlunda: Individuellt 1 Mil
(m/07, m/39, m/40, inom
ramen for vpgr.Al), Polis (PP
och PPK inom ramen for vgr
A2) och Ovriga (6vriga pisto-
ler vpgr A med modellar se-
nast 1945, fasta riktmedel och
utan externa modifieringar).
Segrare 1 klassen Militir med
152 poing blev SAPK:s egen
Jan Eriksson, som dven vann
klassen Ovriga med 156 po-
ing. I klassen Polis segrade
Emil Jankovic, ACPK, med
153 poing.

Jan Eriksson, SAPK:s ordfo-
rande sedan 23 ar siger till
NP:

— lérir det extra roligt med
hela tva jubileer. Vi vill upp-
ratthélla traditionen och Maj-
tivlingen ska arrangeras sa
linge det bara gar! Jag vill hir
ocksd passa pa att tacka alla
vara funktionirer genom dren
som mojliggjort den linga ra-
den av Majtavlingar!

Nils-Anders Ekberg, nuvarande
kretsordforande i Stockholm,
styrelsemedlem i1 SPSE ordf. i
forbundets tivlingskommitté
och sekreterare 1 SAPK, har
skrivit ned klubbens intres-
santa historia. Han berittar:

— Ar 2002 var sista gingen
vi arrangerade Majtivlingen
pa Jarva, men traditionen ska
inte brytas — vi fortsitter som
vanligt — nu dock pd Grim-
sta. P4 Jarva kunde vi ocksa
arrangera nationella faltskyt-
tetivlingar, bl.a. arrangerades
en stor faltskjutning med 6ver
600 starter i samarbete med
tidningen Expressen(!) den 11
mars 1945. Men detta tilldrog
sig 18 dr fore min fodelse och
55 dr fore mitt intride 1 klub-
ben sa det var “lite” fore min
tid! Vir klubb drev en kamp
for att damer skulle fi erév-
ra guldmirket och har ocksa
haft flera framgingsrika med-
lemmar genom tiderna, bl.a.
olympiamistaren i fripistol,
Torsten Ullman (Berlin 1936)
och ”Pistol-Sven”, som tog
brons 1 silhuettpistol vid OS
i London 1948. De tva till-
hérde ditidens mest drivan-
de krafter. Bland annat ville
Ullman infora skjutning med
finkalibriga vapen, vilket inte
var sa populirt i borjan. Han
pipekade att en pistol med
kaliber 6mm visserligen kos-

tade 80-90 kr, men att skot-
ten endast kostade 2 6re styck
och forstod redan dai att kal
.22 skulle bli den storsta va-
pengruppen i framtiden.

Pa drets Majtdvling skot Goran
Svahn, Sthlm:s Sparv Ss, bist 1
C med 289p, tvia blev Jukka
Kinnunen, Uppl. Visby, och
trea Bjorn Bogtfelt, Bromma
Pk. I B segrade Conny Bjer-
keng, Pk Haningeskyttar, tvaa
blev skrivande reporter Peter
Siegel, Katarina Psf, och trea
Goran Svahn.

Bist 1 A var Jan Arn-
lund, Milarhojdens ps, tvia
Bjorn Hellstrom, Uppl.Visby,
och trea Mikael Lundstrom,
Sthlm:s Amator Forening.

Bista dam var Ulrika
Hammarstrém, Milarhojden.
Bland de yngre veteranerna
segrade Thomas Brandt, Pk
SVEA Ing 1, och bista dldre
veteran blev forfattaren, Peter
Siegel, Katarina Psf.

ETT STORT GRATTIS till jubi-
lerande Stockholms Allmanna

Pistolklubb! [ ]

Sa var det dal

Innan skjutbanan pa Jéarva lades ned
hann man med den traditionella
“Korvskjutningen”. Aret var 2001. Har ses
“Pistol-Sven”, som tog snabbpistolbrons i
OS i London 1948, i aktion med korven
i hogsta hugg och ytterligare nagra glada
grillare framfér gamla klubbhuset.

. air
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Foto: Ulf Hansson
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-] XL 100 mm
L 95mm
l n N “—M 90 mm
S 85mm

XS 80 mm
= -1 (ej till alla vapen)

.-:.

e J '
i

i handen.

Justerbart handstod!

Nar du lossat fastskruven pa kolvens
sida kan du med en frimre och bakre
skruv pa handstodets undersida steglost
andra hojd och vinkel med pistolen kvar

Luftpistoler: =
Feinwerkbau

Hammerli FAS, Himmerli,
Morini Morini, Pardini,
Pardini Unique,Walther,

SAM FN, High Standard,
Steyer Sako, S&W, Himmerli,
Walther Toz, Steyr, Pfuff,

m.fl. m.fl.

Sport- och fripistoler:
Normal

Benelli, Feinwerkbau,
-~
Bullig Plan
- -
For skyttar med langa hander finns
det en variant med stor volym.
For att fylla ut handen optimalt kan DU vilja
mellan ett plant och ett bulligt utférande

Besok var hemsida: www.sportec.se

Tjock

Pipa och underarm skall
om mdjligt bilda en linje.
For att detta skall kunna
ske maste man kunna

Dartill lampar sig
0Oc-varianten.

Manga skyttar har

av anatomiska skal
problem med en sadan
handstillning.

greppa "bakom” pistolen.

70

—>|

For hogerskyttar som
siktar med vinster 6ga
eller for de som brukar
fa pistolen att peka at
vanster med normala
kolvar. Da hjalper dig den
7° vinklade versionen.
Skyttar med korta fingrar
kommer bittre fram till
avtryckaren med denna
kolv.

Generalagent for Sverige:

SP@ORTEE AB

Box 25 232 02 AKARP 040-46 50 50

Ett vinnande koncept

Bad

www.intérpngdyégter.se
Tel.0451- 155,95

NP2 10
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SP20 RRS

o AP40 BALANCGE

sport AB
agen 2B, 260 41 Nyhamnslége

ax: 042-34 52 33
Mobil: 070-575 87 73
E-mail: hammerli.sport@telia.com

HAMMERL] ...

SAFARILAND

R AT REIT T A P

g8h

Nytt krut fran Nobel Sport

38/.357-158 CMJFP  0.85 kr

40S&W beg.

www.wange.com

Vi &r generalagenter for ,Vectan krut.
Speedtimer, Comp.Edge -Dynamic
samt Safariland Holster.

Vi ar dven auktoriserad aterforséljare for
Dillon Laddapparater,

PE Kulan

9mm - 95 JHP 1.00 kr
9mm - 115 JHP 1.00 kr
9mm - 121 JHP 1.00 kr illon
9mm - 147 JHP 1.20 kr A
38/.357-125 JHP  1.00 kr FECISION
'38 -148 WCHB 069 kr

PEP Kulan Vi lncert
9mm-124 CMJFP 0.70 kr t \ilagerfor ett stort
9mm-124 CMJRN  0.70 kr e et

laddapparater och
tillbehor. Dillons pro-
dukter ar bland de

basta i varlden och

vi l[Amnar Livstids garanti.
Laddar 200-700 ptritim

Hylsor

0.70 kr

Pris:
A1, A0 Pistolkrut som passar .32 S&W, 9mm, Square Deal B 3.225:-
.40 S&W, 10 Auto, .45 ACP mm. RL 550B 3.995:-
Pris: 340:-/500gr. o,
Ba10, Ba9 Pistolkrut som passar .32 S&W, 9mm, XL 650 5’440'
40 S&W 10 Auto, .45 ACP mm. RL 1050 13.795:-
Pris: 340:-/500gr.
SP2 Practical Detta krut ger hog hastighet och
lagt tryck. Passar 9mm - 44 Mag.
Pris: 340:-/500gr.
Vid kop av 2 kg eller mer lamnar vi 10% rabatt. Se var hemsida for dagsaktuella priser.
Practical Equipment AB - Heleneviksvagen 22 - 431 36 Molndal - Tel 031-7063400 Fax 031-7063401
30 NP2 °10




Av: Claes Johansson

Traningslager for
styrelser

Clas Pantzar, en av kursledarna.

En fredag eftermiddag 1 april
samlades Ostgotakretsens sty-
relser for att genomga ett
triningsliger i styrelsearbete
1 Sisu:s regi. Arrangemanget
varade fram till 16rdag efter-
middag och holls pd Motalas
Statt. Kursarrangor var Bertil
Hard och till sin hjilp hade
han kursledarna Clas Pant-

zar och Calle Backstrom, tre

NP2 10

mycket duktiga och engage-
rade killar.

Sju klubbar med samman-
lagt trettiofem representan-
ter deltog. Fredagen borjade
med att klubbarna fick gora
en skattning av hur det ser ut
idag 1 deras foreningar. Kvil-
len avslutades med en god
middag varefter man fick lite
tid for social samvaro.

Pa lordagen tilldelades klub-
barna varsitt bord och borjade
sitt grupparbete som hand-
lade om att ta fram hand-

Vastra Hushy
lyssnar
uppmarksamt.

Elisabeth blev
snuvad pa en
trumf.

lingsplaner och visioner for
sina klubbar. Det blev minga
intressanta diskussioner runt
borden pa hur man ville ha
det.

For att belysa problemet
med att kunna kommuni-
cera/verka 1 grupp fick man
spela ”vinna eller forsvinna”
som gick ut pa att ta sd manga
stick som mojligt utan att veta
om att det var olika forutsitt-
ningar vid varje bord.

Forloraren vid varje om-
gang fick byta bord vilket
stallde till en del med dndrade

—0)

SISU

Idrottsutbildarna

SISU - EN RESURS
Forbundet ar medlem i SISU
vilket ger féreningarna moj-
lighet att utnyttja de tjanster
SISU kan tillhandahalla. Manga
foreningar genomfoér grundut-
bildning for pistolskyttekortet i
samverkan med SISU vilket fler
skulle géra. Men som framgar
av nedanstaende artikel finns det
mycket annat man kan fa hjélp
av SISU med.

Darfor rekommenderar de for-
eningar som &nnu inte arbetar
med SISU att kontakta sitt SISU
distrikt. Det kan I6na sig. Ga in
pa wwwi.sisuidrottsutbildarna.se
sa hittar ni adressuppgifter pa
distrikten under flik organisation.

Mats Stoltz

spelregler och det faktum att
spelarna inte fick prata med
varandra. Sedan fick klubbar-
na uppritta handlingsplaner
for det kommande styrelse-
arbetet fOr att ta med hem.

Déarmed var ett mycket givan-
de dygn tillinda, men kur-
sen ir inte slut. Nu fortsitter
det viktiga arbetet hemmavid
med att forverkliga planerna.
Sisu kommer att f6lja upp och
iven stotta varje klubb sa att
de verkligen jobbar med sina
givna forutsittningar. [ |
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PRE-CE

Av: Bjorn Bogfelt
Foto: Ulf Hansson

Nar Bjorn Bogfelt, Bromma
Pk, satte nytt kretsrekord i
precision C pd OSM 1993
med 492 podng borjade han
uppleva pistolskyttet som ett
lyft i livet. Har ger han tips
och berattar exklusivt for
NP:s ldsare om hur han gor
for att sdtta skotten i tian.

Efter en period av arbete i England
kom Bjorn Bogfelt tillbaka till Sverige
och fortsatte karridren som precisions-
skytt, bland annat genom att forra dret
sitta nytt banrekord 1 C, sex serier, pa
Lovsta, Stockholm, med 297p. Efter
det har han fortsatt att sitta de flesta
skotten i tian, bland annat vann han
”Milarskottet” 1 Stockholm (293p), dir
han avslutade med tre femtiopoiangare.
Hir berittar han om skjutteknik, tra-
ning, rutiner vid tivling och mycket
annat. Till stora delar beskriver Bjorn
det han lirt sig pa Skyttegymnasiet i
Stromsund. Det torde vara till stor nytta
for den som vill bittra pa sina resultat.

Grundldggande traning

— Den grundliggande triningen, som
man bor hilla iging kontinuerligt, ar
vanlig enkel fystrining. For att orka vara
koncentrerad en hel tivlingsdag krivs
bra kondition. For att trdna upp min
stillahdllning har jag fitt lira mig att det
ar viktigt att trana med en vikt som ar
ungefir densamma som pistolen man
anvinder. Tranar man med tyngre vik-
ter belastas dven andra muskler in dem
du anvinder 1 pistolskyttet. Trina pa att
hilla vikten eller pistolen pa samma hojd
som nar du skjuter pa maltavlan, ateri-
gen fOr att inte trina fel muskler.

— Mit upp och gor ett mirke pa vig-
gen sd du vet var du ska sikta med pi-
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stolen. Rita en cirkel pa ett
papper med en diameter pa
forslagsvis en kronas storlek,
sikta pd 30 cm avstand tills du
inte orkar mer, vila och byt
hand och trina den andra si-
dan ocksd 53 att du inte fir en
snedbelastning pa kroppen.
— Nir du tycker att det gar
for latt, oka avstindet eller rita
en mindre cirkel.

Forberedelser for tavling

— Jag vill ju prestera si bra
som mojligt och trina in i
det sista fore en tivling, men
om jag tranar in till sista da-
gen fore ar nackdelen att jag
kanske inte ir pd topp sjilva
tivlingsdagen. Jag forsoker i
stillet hitta det som passar mig.
Precis som 1 andra idrotter
miste kroppen och hjirnan
hinna aterhimta sig efter tri-
ningen. Infér SM, till exempel,
drar jag ner pi triningen c:a
en vecka innan och gor bara
mindre 6vningar dagarna inn-
an for att inte tappa kinslan.
— Foratt kunna koncentrera
mig pa skyttet tivlingsdagen
och slippa stress gar jag ige-
nom allt i god tid innan. Jag
forbereder mig pa att ha 16s-
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Riktning och avfyring

o . o .o .
Fokus pa kornet i skdaran Mjukt drag i avtryckaren
For att fa en bra avfyring galler det att du drar avtryckaren rakt bakat. Fingret ska ligga mot avtryckaren i 90°
graders vinkel mot pipan/karnlinjen. Det ar viktigt att goéra en mjuk avfyring, dar du mot slutet okar trycket pa
avtryckaren tills det smaller. Glom inte att fortsatta jobba bakat pa avtryckaren dven da skottet gatt, under upp-
foljningen. En bra avfyring bor intréffa inom 3-8 sekunder efter det att du kommit in i riktomradet. Da har du
bast stillahallning samtidigt som dina 6gon fortfarande ar pigga och frascha for att kunna fokusera pa kornet.

Avtryckarvikt

Skottet smiller

Fortryck

|

|

|

|

|

|

|

|

: 8 sekunder
| =
|

|

|

|

|

|

|

|

|

Efter att skottet gatt ligger jag

Jag borjar rikta Nar jag bérjar komma ned

in pistolen en i riktomradet under svarta kvar i en uppfdljning, som
bit ovanfor pricken okar jag trycket nagot om jag skulle lossa ett skott
den svarta och fokuserar pa struket korn till, och kramar avtryckaren

mitt i siktskaran. ytterligare nagot.

|
|
|
|
|
|
|
|
|
T |
|
|
|
|
|
|
|
tavelpricken. :

Inne i riktomrédet avstannar

fge\r/]z:)gmned r('?relsgn och jag fprtsﬁtter a°tt mjuk.t

tavian” mot “6vervinna” det sista motstanodet tills
X c det sméller. Har skottet inte gatt hér,
IR L tar jag ned och vilar lite, varefter jag

jag fortrycket. ’

borjar om.
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Jag varierar nagot i min
skjutstillning, oftast star jag i
klassisk precisionsstillning med
kroppen vinklad mot maltavian. Men
ibland ké@nner jag for att skjuta med
kroppen mera i s.k. "open stance”
mot maltavlan, speciellt vid snabbt
skytte och grovre kalibrar. Jag
kommer da fortare i position for
nasta skott efter rekylen.

ningar om nagot inte gar som
jag har tinkt. Jag kontrollerar
att anmilningsavgiften 4r be-
tald, pistolskyttekortet 4r med,
viger in mina vapen, kollar
att jag har extra ammunition
ifall jag tappar asken pd mar-
ken. Vattenflaska, handduk,
skirmmossa och vigbeskriv-
ning ir andra saker jag kollar
1 torvig. Jag tar ocksa reda pad
hur ling tid det tar att dka och
planerar att vara pa plats 1 god
tid fOr att slippa stress. Jag vill
kunna ta en rast pd vigen om
det dr lingt och hinna bli av
med eventuell stelhet frin re-
san nir jag kommer fram. Nir
jag ar pa plats borjar jag med
att registrera mig och viga
in vapen och utrustning, tar
reda pa var min skjutplats ir
och nir vi borjar. Jag virmer
upp med en snabb promenad
och nidgra mindre fysdévning-
ar for att fa upp rorligheten.
Uppvirmningen av kroppen
kan ta c:a 5-10 minuter {Or att
jag ska bli alert och redo infor
tivlingen. Jag tar ocksd reda
pa om det finns mojlighet att
std ndgonstans och gora lite
lyftdvningar med torrklick
for att skjutarmen och han-
den inte ska vara helt otrina-
de och stela ndr vi borjar. Da

NP2 10



provskotten skjuts ska det inte
vara forsta gingen den dagen
jag hiller pistolen 1 min hand,
jag ska kinna mig uppvirmd
och beredd.

Pa skjutplatsen

— Jag har for vana att no-
tera lite om varje skjutbana
jag besoker si att jag till ex-
empel vet om min kikare be-
hover fastas med en bradlapp
och en tving, eller om solen
blindar mitt pd dagen vil-
ket kriver skirmmossa. Ritt
kladsel 4r en annan viktig sak
att tainka pa.Vi som har varit
pd Grimsta skjutbana vet att
det ir valdigt kyligt i skjuthal-
len dir dven en bit in pa som-
maren. Nir jag far packa upp
mina saker och rora pistolen
stiller jag in mig och gor lite
provlyft tor att forbereda mig
infor provserien.

Nervositet

— Nir jag kommer till en
tivling undviker jag resultat-
tavlorna, jag vill inte veta vad
andra har skjutit fore mig.
Jag behover bara veta vart jag
ska std. Jag undviker ocksa att
prata med andra och koncen-
trerar mig pd vad som vintar.
Kinner jag av nerverna, vilket
kan hinda, sd har jag lite av-
slappningsdvningar att ta till.

Korrigeringsglas/diopter

— Killar har ju rykte om sig
att vara lite pryltokiga och
jag dr inget undantag. Jag har

Att sitta skott efter skott i tian kraver disciplin att ta ned nar det inte stimmer.
Dessutom total koncentration pa kornet i skaran.

skytteglas med diopter och
en uppsittning olikfirgade
glas. Nir P-O Gustavsson pa
Skyttegymnasiet 1 Stromsund
tyckte att jag skulle prova att
skjuta utan diopter gjorde jag
det motvilligt. Men jag ville ju
bli bittre, si jag provade och
for min del innebar det ingen
forsimring, snarare blev det
bittre, speciellt nir det mork-
nar lite. Skytteglaségon kan
man ju justera sa att man alltid
tittar genom linsen pd samma
optimala stille, vilket 4r viktigt.
Nigra firgade glas kan ocksad
vara bra att ha vid skarp sol el-
ler for att fi battre kontrast.

Kikare

— Tavling eller trining, ki-
karen har jag alltid med mig.
Ibland blir jag kanske lite
stressad nir jag ser daliga skott,
men kanske andd mer av bra
skott. Hur manga ginger har
jag inte skjutit fyra tior, men
fatt en nia eller kanske till
och med en atta 1 sista skot-
tet. Men med hjilp av kikaren
har jag kunnat lira mig hur ett
bra skott ska vara, utan kika-
re dr det svart att veta om det
till exempel var ett ligt/hogt
skott till vinster eller hoger.
P4 tavling behover jag kikaren
for att kontrollera, 1 alla fall
de forsta skotten, 1 varje serie.
Det 4r ju synd om jag inte 1
tid uppticker att ett eller tvd
Kklick skulle ha kunnat flytta in
mina skott mer 1 mitten och
gett ett bittre resultat.

Bjorns serie skott
for skott

Bjorn provade det nya malkikarsystemet ”Black Dot Finder” (se sid. 58)
da NP bad honom skjuta en serie under redaktorens vervakning. Det var
ytterst ndra en femtiopoangare, Bjorn skdt (ouppvarmd) 10-10-10-10-9.
Han visste exakt vad han gjort for fel pa sista skottet, aningen klamt korn
till vanster.

— Jagjusterar siktet dven nir
det giller triffarna inne i tian
for att fi mer marginal, eller
sa flyttar jag kroppen lite till
hoger eller vinster om jag be-
hover flytta triffpunken lite.

Provserien

— Du har bara fem provskott,
sa det dr viktigt att du 4r upp-
varmd innan du borjar skjuta
for att utnyttja dessa provskott
fullt ut och kan gora eventu-

ella justeringar av kroppsstill-
ning och sikte. Har du trinat
med en annan ammunition
an den du tivlar med s glom
inte att skjuta in dig med den
ammunition du ska anvinda
pa tivlingen.

Tavlingen borjar

— Det forsta jag gor ar att
inta ritt skjutstillning. Jag
blundar, lyfter pistolen och

kontrollerar att den hamnar P>
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rakt framfor tavlan. Hamnar
den fel stiller jag om fotterna
och gor om lyftet. Om jag ra-
kar flytta fotterna mellan skot-
ten sd stiller jag ocksd in mig
pa nytt. Det ir bra att ldra sig
att alltid forsoka stilla in sig
ritt varje ging man skjuter.
Rita inte in fotterna pa gol-
vet eller ”griav gropar ner till
kndna” 1 gruset, det 4ar bittre
du lir dig att stilla in dig varje
gang du rort dig. Det ir inte
sakert att du har exakt samma
lige efter ett tag nir du har bli-
vit varm och slappnat av lite.

Greppet

— Har du ettjusterbart kolv-
stod ska det inte pressa mot
handen, utan bara litt stddja.
Du kan behéva dndra pa sto-
det di kalla och varma dagar
gor att handen ir olika stor.
Det ir viktigt att fi samma
grepp om kolven varje ging.
Du ska ocksd kunna hitta kor-
net utan att behdva vinkla
handen it nagot hall nir du
kommer upp 1 riktomradet.

Lyftet

— Slappna av 1 axlarna och
kinn efter vad som ir avslapp-
nat respektive spant! Nir jag
kinner att axlarna ir avslapp-
nade tar jag ett djupt ande-
tag och gor ett bestimt men
lugnt lyft till en punkt en bra
bit ovanfor tavlan, jag andas
ut samtidigt som jag sinker
pistolen till en punkt strax
ovanfor den svarta pricken,
hir tar jag ett nytt andetag,
tar tryckpunkten och sjun-
ker sakta rakt ned igenom
det svarta och slipper ut lite
av luften 1 lungorna pd vi-
gen ner.

Avfyringen

Medan jag sakta sjunker ner
igenom det svarta Okar jag
trycket pa avtryckaren Nir
jag kommer till mitt riktom-
ride — en liten bit nedanfor
det svarta — ska det inte ga
mer 4n tre, hogst sju, sekunder
innan skottet gar av sig sjilvt.
Sjilvklart ligger pistolen inte
helt stilla under pricken, men
jag kan vingla ganska myck-
et och inda f3 en 9:a, s jag
vinglar runt i mitt riktomra-
de under dessa sekunder tills
det smaller. Det viktigaste hir
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ar att ALDRIG tvinga ivag
skottet eller slippa fokus pa
kornet, lika ljusspalter 1 sikt-
skdran och struket korn. Lit
aldrig blicken ens efter att
skottet gitt vandra over till
tavlan! Nir skottet har gitt
riktar jag in mig som om jag
skulle skjuta ett skott till. Var-
for? Jo, for att inte riskera att
ta ner for snabbt, samtidigt
som skottet gar.

Tiden for skottet

— Fran att ha vilat pistolen
mot binken fir det ta max-
imalt femton sekunder till
skott, har detta inte fungerat
tar jag ned och borjar om.Alla
har vi olika forutsittningar
och en del av oss kan hilla
still lingre, men ogat trottas
och kan inte hilla koncen-
trationen pa kornet, s lir dig
att ta ner. Om du inte lir dig
att gora detta pa trining kom-
mer du inte heller att gora
det pd tivling. Risken ir da
stor att du stir dnnu lingre
och “hinger” pa avtryckaren
vilket ofta resulterar 1 man
till slut tvingar av skottet och
det blir ett daligt skott. For
min egen del blir det si gott
som alltid ett daligt skott om
jag star for linge, men tvingas
jag att skjuta fort blir det bara
bra resultat. Kommer du upp

fel, sjunker ner for lingt, eller
hamnar vid sidan 1 riktom-
ridet ska du ALLTID borja
om. Forsok inte att ratta till
det medan du siktar. Med ti-
den lir du hjirnan hur det
ska vara, men om du slarvar
med detta ar risken stor att
du kommer att slarva dven pa
tivling. Disciplin ir det som
giller, jag trinar pa att aldrig
slippa kornet och alltid ta ner
nir det blir fel eller om jag star
for linge.

Uppfdliningen

— Som jag sa tidigare sam-
lar jag alltid ithop riktmedlen
efter varje skott, ungefir som
om jag skulle skjuta ett till,
iven med grovre kalibrar. Jag
gOr det bara for att inte rika ta
ner samtidigt som skottet gir
av. Har du en revolver, eller
en blindpatron sa kan du testa
hur du beter dig nir det siger
“klick” 1 stillet for “pang”, pi-
stolen eller revolvern ska ligga
helt still da skottet gar.

Traffanalys

— Efter skottet kan du bara
kontrollera att allt stammer
med vad du kinde att resul-
tatet skulle bli. Eventuellt kan
man behdva dndra siktet ngot,
men flytta forst fotterna nagot
om du ligger till hger/vinster

"Mitt leende gar jag
alltid omkring med,
vare sig det gar bra
eller daligt”, siger

Bjorn.

innan du justerar nagot klick
pa siktet. Nir du gjort detta ir
det bara att glomma foregien-
de skott och koncentrera dig
pa att gora ritt pa nista. For-
sok att gora likadant som du
gjorde nir du skot ett bra skott
sist, forsok erinra dig hur det
kindes di och hall kvar den

minnesbilden.

Tankar pa resultat

— Jag undviker framfor allt
att rikna poidng fOr att se hur
jag ligger till. Du kan inte
indra pia det du gjort, bara
paverka det skott som du
ska skjuta hirnist. Fokusera
fortlopande pa varje enskilt
skott. Friga mig direkt efter
sista serien och jag har ingen
aning om vad jag har skjutit.
Jag tinker inte pa resultatet,
det raknar andra fram. Men
det ir givetvis viktigt att vara
med vid tavlan och se till att
traffarna bokfdrs korrekt i
protokollet. Krav tolk om du
ir osiker. Jag undviker alltsd
tankar om hur nira jag ir en
standardmedalj eller liknande,
men det hidr dr saker som jag
har trinat bort genom att sd
fort tanken dyker upp “vixla
over” till nigot annat.

Omgivningens paverkan
— Jag har lart mig att skirma
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av mig frin omgivningen si
att jag inte blir irriterad Sver
grannens pyssel eller pratan-
de dskidare. Jag har ett min-
ne som beskriver det viktiga
1 att ldra sig detta. P4 en tiv-
ling hade jag borjat riktning-
en ovanfor tavlan och skulle
just lata pistolen sjunka sakta
nedit nir en klubbkamrat
som lag for hirt pa avtrycka-
ren rikade skjuta ett skott 1
binken. Jag forsokte da ta om
tryckpunkten en ging till nir
jag lig ovanfor tavlan med en
bom som foljd. Mitt intresse
for grannens miss gjorde att
jag sjilv skot en bom.

Forvéantningar

— Skjuter man ofta hoga re-
sultat dr det dir med forvint-
ningar ocksd nigot man mdste
ldra sig att tackla. Jag upplevde
en hel del prestationsingest i
borjan pa forra sisongen. Jag
hade ju skjutit bra och an-
dras torvintningar satte press
pd mig. Jag holl mig dirtor
undan sa mycket det gick. Ju
lingre sisongen gick, desto
battre kom jag over den dir
pressen och kunde slappna av
bittre.

Déliga skott

— Diliga skott miste man
ocksd kunna ta utan att bryta
ihop. Jag vet ju oftast varfor jag
fick ett diligt skott och om
jag blir lite missmodig dr det
for att jag inte hade disciplin
nog att ta ner nir jag kinde att
jag stod for linge innan skot-
tet gick. Efter ett diligt skott
tinker jag; ”ok nu ir det bara
tior som galler fOr resten av
serien”. Sjalvklart har man ib-
land en dag di det inte fung-
erar, hur man in gor. D3 gir
jag igenom tivlingen efterat,
forsoker analysera varfér det
gick daligt, och sedan slipper
jag den skjutningen helt och
hillet. Jag kan inte gora nigot
it den efterdt, men jag kanske
kan trina pa de delar som inte
gick sa bra till nista ging. For
min del ir felkillan oftast dis-
ciplinen att inte ta ner da jag
statt for lange och att jag tap-
par fokus pa kornet.

Konstruktivt berém
— Har jag skjutit bra skott
kan det hinda att jag klap-

par mig pd benet och siger
till mig sjilv; "Bra Bjorn, det
dir gjorde du bra!”. Det gor
jag tor att forstarka kinslan av
hur bra skott kinns och ligga
den pd minnet. Sedan tar jag
fram den kinslan igen om jag
har en dag da det inte vill sig
riktigt. Jag visar vanligtvis inte
sa mycket utit, leendet gar
jag alltid omkring med oav-
sett hur jag kdnner mig, men
visst kianns det hirligt nir det
har gitt bra. Man fir en kick
av det och vill ha mer!

Skyttegymnasiet

— Skyttegymnasiet i Strom-
sund har betytt mycket for
mig och det dr nigot jag ser
fram emot varje ar. Jag har
fatt mycket hjilp dar med att
hitta min personliga stil, bli
inspirerad och uppticka nya
saker som har forbittrat mitt
skytte. Att f3 skjuta i fem da-
gar och kvillar med duktiga
trinare som inspirerar och
uppmuntrar en kan vil inte
bli bittre. Utan den intensiv-
triningen hade jag inte kom-
mit tillbaka si fort som jag
gjorde forra iret. Jag Onskar
att det fanns ett liger dven
pd sommaren. En vecka el-
ler tva pa Skyttegymnasiet ar
nigot fler borde gora, det ar
inte bara for ungdomar som
en del kanske tror.

— Sedan vill jag ge en elo-
ge till Goteborgs PSSK och
Ocker6 Skf som tog hit Karl
Pavlis och Matthias Hahn for-
ra dret. De gav mig en riktig
kick och hjilpte mig med det
snabba skyttet som jag inte
varit sirskilt framgangsrik 1
hittills. Jag har mycket att gora
pa snabbskyttet, sa det ir den
delen jag kommer att trina
mycket pd i ir. Jag vill bredda
mig lite och inte bara igna
mig it precisionen.

Mal att jobba pa

— Forra dret var milet att
hamna bland de tio bista pa
nationella SM och det ir jag
glad om jag kan upprepa i ar.
I 6vrigt vill jag i ordning pa
snabbskyttet och forsvara min
bronsmedalj frin SM 1 sport-
pistol. Mitt frimsta mal ir att
lira mig annu biattre disciplin,
da kommer resultaten av sig
sjalval

Varfor pistolskytte?

— Alla kan vara med, ung
som gammal, det dr en jim-
lik sport dir skillnaden mellan
konen egentligen inte bety-
der nigot. Du tivlar mot dig
sjalv och dven om du kom sist
kanske det var ditt bista re-
sultat pa en tivling. For min
egen del ger pistolskyttet ock-
sd avkoppling och meditation.
Du miste ju slippa alla andra
tankar och bara koncentrera

Bjorns checklista

dig pd nista skott, korn och
sikte. Sedan kinns det ju sa
hirligt nir triffarna bara sitter
dir i mitten. Utdver den stora
tillfredsstillelsen av att pricka
in tior har man kamratskapet,
alla glads at varandras resultat
och man ger tips och hjilper
varandra oavsett vilken klubb
man tillhor. ]

Lycka till och val mott pa
skjutbanan!

Anvand checklistan och trana den eller de delar du kdanner att
du behover forbattra, eller for att kontrollera att du gor ratt.

Uppvarmningen m

Forbered kroppen sa att du ar med fran bérjan i tévlingen, muskler
kommer igang fortare och nervimpulser fungerar béttre om man varmt

upp lite.

Stallningen m

Det &r viktigt att vara avslappnad och sta naturligt, tyngdpunkten ska
vara mitt emellan fotterna med lika vikt pa bagge. Hitta din naturliga
vinkel mellan 0-25 grader mot tavlan, dar du ar som starkast. Huvudet
mot tavlan utan att det kanns anstrangt. Den andra handen i byxfickan,
livremmen eller liknande dér du far stod.

Greppet m

Nar du lyfter pistolen mot tavlan ska riktmedlen komma ratt utan att du
behéver vinkla handen upp eller ner. Hall lagom hart i kolven, haller du
for hart blir avfyrningarna svarare att fa till och stabiliteten blir lidande.

Andningen

Andas in vid lyftet och andas ut strax ovanfor tavlan och ta eventuellt
ett nytt andetag, slapp sedan ut lite luft samtidigt som du borjar nésta
steg ned mot riktomradet. Anvand andningen ocksa for att fa avspan-
ning samtidigt som du sldpper ut lite luft. Halvfulla lungor &r lagom att
ha nar du kommit ner till riktomradet.

Lyftet m

Kann efter att du dr avslappnad i axelpartiet, sedan ett lugnt men be-
stamt lyft till en punkt mitt ovanfor tavlan, darefter sjunk sakta ner ige-
nom mitten pa tavlan till riktomradet. Kommer du fér lagt eller hamnar
vid sidan om borjar du om igen. Forsok inte att hoja upp armen eller
tvinga den tillbaka om du kom fel utan borja om!

Riktningen m

Disciplin, koncentration pa kornet under hela momentet, hall dig inom
ett riktomrade som motsvarar den yttersta ringen du har som mal att
halla dig inom. Med tiden och mer traning krymper denna. Vingla
bara i hogst sju sekunder i riktomradet, har inte skottet gatt inom den

tiden, ta ned och bérja om.

Avfyringen m

Optimalt &r att skottet gar inom sju sekunder nar du ligger i riktom-
radet. Annars kommer det att ta for lang tid, eller sa &r risken stor att
du rycker av skotten. Men for att du ska hinna avfyra inom de sju se-
kunderna maste du boérja krama avtryckaren pa vdg ner genom det
svarta i tavlan. Detta kraver givetvis mycket trdning, men sa smaningom
kommer du att lara in kénslan i avtryckarfingret och vénja dig vid hur
mycket du kan “ligga pa” utan att skottet gar for tidigt.

Uppfdljningen

Efter skottet; samla in riktmedlen eller simulera att du ska skjuta ett

skott till innan du tar ner.

Mellantiden m

Slappna av, vila, analysera och se till att du andas minst fem, sex an-
detag innan du forbereder dig for nasta skott. Lat blicken vila fem, tio

meter framfor tavlorna.
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GENERALREP

Av: Peter Siegel

infor SM

Stockholms kretsmasterskap i fdlt C pa Kungsdngen i

varas var nog sa ndra ett generalrep infor arets SM

man kan komma. Banlaggare var Jan Arnstrom,
Upplands Vasby, som flaggar fér en kanske annu
tuffare bana i 6ppen C pa arets svenska masterskap.

Jan Arnstréom
brukar ligga gan-
ska krivande ba-
nor pa de arliga
Stockholmsmis-
terskapen i filt C.
[ dr var det bara en
enda skytt av 180
{ som lyckades skjuta
1y fullt! Den som stod
for den bedriften var
/ Jens O’Konor frin
Atlas Copco Pk.
Jan sdger dock att han
ska 7vissa” SM-banan
'-J ytterligare. Det giller allt-
/ sd for SM-deltagarna att
trana pa riktigt tuffa forut-

Banlaggaren Jan Arnstrom.

sattningar! Det blir stor varia-
tion pa mal- och maélspel, samt
maxavstind och mini-skjut-
tider. Den givna terringen
och platsen for de tio statio-
nerna pa kretsmisterskapet
ir desamma som kommer att
anvindas pi SM. Forutsitt-
ningarna pa SM-banan kom-
mer foljaktligen att ha stora
likheter med de som forekom
pa kretsmisterskapet.

Misstrdsta dock inte! Den som
har en bra dag och behiller
skirpan genom hela filtrun-
dan har givetvis chansen att
skjuta fullt och vinna SM-
guld, med eller utan sirskjut-
ning.

Det kan kanske kinnas

trosterikt 1 sammanhanget
att de som adven skjuter va-
pengrupperna A, B, R, vete-
ran, dam och junior, kan se
fram mot en bana med ’ren
skjutning utan kringel”, som
banliggaren Thomas Karls-
son, Salems Pk, uttrycker det.

Hir kommer en bildse-
rie pd alla tio stationerna frin
arets kretsmisterskap 1 6ppna
C med tillhorande forutsitt-
ningar. Kanske kan detta ge
lite tips om vad man bor tra-
na pa och hur det kan tinkas
se ut nir filtskyttepatrullerna
anlinder till Kungsingen for
att delta 1 SML.

Lycka till pa SM — arets
storsta skyttefest!

"

starion 1 i

1 malgrupp, 3 figurer,
Staende u sth, Uppdyk —
fallande, 10 sek,
I----5---1 3 |---5---I.
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| STATION 2

4 1 malgrupp, 3 figurer, Sta utan 45°,
| 12----n--- I, fast, poangrakning i
A-rondell.

STATION 3

2 malgrupper, 5 figurer, staende,

min 1, 12 sek.

A 1-2-1 2 1-2-1 uppdyk — fallande

B l------- 10------- | uppdyk — fallande

STATION 4

3 malgrupper, 4 figurer, min 1 max 3,
staende utan sth 45°,
A I----5----| fallande
_ | Bl----5----1 uppdyk - fallande
| G l--mn-- 9-mmmme| | uppdyk — fallande

STATION B

2 malgrupper, 5 figurer, min 1,
staende, 12 sek,

Al------- 12------- | uppdyk — fallande
B 3 I---6---1 3 uppdyk - fallande

STATION 6

2 malgrupper, 6 figurer, sta utan sth,
A l--neee- 12---m--- | fast
B I----6- --I uppdyk — fallande

STATION 1

2 malgrupper, 3 figurer,
staende 45°, langhall

A 1---5---1 fallande

B l------- 12------- | fast

STATION 8 rullbom

5 malgrupper, 5 figurer, sta utan sth, 15 sek.

STATION 9

Colosseum: 3 malgrupper, 5 figurer, min 1,
staende, 12 sek.
A l---4--] |---4--1

sTATION 10

2 malgrupper, 3 figurer, min 1, max 3, sta
utan sth, 12 sek, poangrakning i G20.

Bl 12 | fast
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Ett gang glada veteraner fran Upplands Vashy. Varje onsdag skjuter man en stund, tar en fika och snackar
om allt mellan himmel och jord.

Hur ar det med synen hos en pistolskytt nar han/hon gar in i
"veteranaldern” och kanske vill skjuta i Vy eller Va? Man far
inte ta dldern till intdkt for att det gar samre, sdager skytteoptiker
Hans Bark som har férklarar vad som hander med 6gonen.

Ofta mirks ingenting med
stigande dlder, mojligen har
skytteglasen bytts lite da och
dd, men synskirpan ir bra,
man kinner sig som 20+
och skjuter lika bra som tidi-
gare. Men, man 4r inne 1 den

fas som benimns “dldersynt-
het”, d.v.s. linsen 1 6gat blir
stelare och formadr inte 6ka
sin brytkraft for att se rikt-
medlen. Det beror p3 att cel-
ler d6r och packas mot linsens
mitt. Linsen 4r upphingd 1

tridar frin ciliarmusklen till
linskapseln, likt navet pa ett
cykelhjul. Den fdrsimrade
brytkraften gor att bilden av
tavlan och riktmedlen inte

hamnar ritt pd nithinnan.

Detta dr dock korrigerbart

Av: Hans Bark
Foto: Ulf Hansson

med glas. Oavsett om man ir
nirsynt/oversynt eller astig-
matiker kommer problemen
med att se riktmedlen skarpt
nir ackommodationsforma-
gan 4ar under fyra dioptrier.
En annan orsak till simre
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seende 4r att skytten blir
mer ljusberoende.
Det blir svara-
re att skjuta pa
kvillar och in-
ombhus. Belysning
inombhus ir 1 regel [jusror
och vixlar beroende
pa vilken skjuthall man
skjuter 1. Det handlar
ocksd om vilken del av
hallen man star 1, det gar
lattare om man stir mer i
mitten 4n vid viggen ddr
ljuset brukar vara svagare.
En veteran behdver sex
ganger mer ljus jimfort
med da han/hon var tjugo
ar.

Saledes, ljusbehovet 1 jamfo-
relse med tjugodrsildern:

20 ar: viss mingd

40”7 dubbelt sa mycket
507 4 ginger mer p60 ”

6 ganger mer

Uppgifterna iar generella, in-
dividuella avvikelser fore-
kommer.

Allt detta beror pa att ljus-
mingden (fotoner) inte rik-
tigt racker till for att stimulera
nithinnan som sinder nerv-
impulserna till hjirnan dir
bilden kommer till medve-
tande. Bearbetningstiden blir
lingre och man skjuter folj-
aktligen pd en gammal bild.
Retledningshastigheten 1
hjarnan dr runt 100 m/sek.

Det ir tapparna i nithin-
nan vi anvinder vid vart seen-
de pa dagtid och vid artificiell
belysning.

En annan faktor som
minskar genom aren 4r “Psy-
komotoriken”. Det ir den
fallande reaktionstiden i 6ga-
hjirna-hand och koordina-
tionen mellan dessa. Det gir
helt enkelt lite langsammare
med stigande dlder. Reak-
tionssnabbheten borjar avta
fran c:a 35-drsildern.

Ar man nybérjare 55+ och vill
starta en pistolskyttekarridr
uppticker man svarigheter di-
rekt med att se riktmedlen bra
om man skjuter utan glasdgon
eller med avstindsglasdgon.
Det blir svart att halla stru-
ket korn (undantag litt nir-
synt runt -1.00 dioptrier, som

NP2 10

kan skjuta utan glaségon). Vad
kan man anvinda? Ett forslag
ir att prova gamla lasglasdgon
som dr 1 dioptri och for svaga
for lisning, alternativt termi-
nalglasogon.

Progressiva glaségon fung-
erar inte s3 bra, det ar svart att
hitta ritt stille 1 den progres-
siva kanalen och ligga kvar dir
hela tiden under skjutning-
en. Fortsitter pistolskytten
sin karridr bor en skyttebige
med korrektionsglas utprovas
genom synundersokning.

Vid synundersékningen kan
ocksd olika dgonsjukdomar
upptickas. Vanligast dr bor-
jan till grastarr (grumling 1
linsen). Den kan utvecklas
snabbt eller lingsamt under
madnga ar och finns 1 olika va-
rianter. Man mirker det ge-
nom att synen blir simre pa
langt hall, sedan blir det ocksa
svirare att lisa. Ogat vill ha
mer ljus, men man blir sam-
tidigt mer blindad i solsken
in tidigare.

Vilka faktorer okar risken att
drabbas?

Svaret ir stigande alder, drft-
lighet, rokning, diabetes, kor-
tisonbehandling, joniserande/
UV stralning och skador pa
ogat.

Med stigande élder kan pistol-
skytten ocksd mirka att synen
ir bittre pa langre hall och att
kornet upplevs lite suddigare
in forut da riktmedlen syntes
mer lika. Detta om man har

+glas.Vid nirsynthet ser man
simre pa lingre hill och siktet
lite simre 4n kornet.

Linsen okar sin brytkraft
och denna brytkraftsindring
sker lingsamt genom ind-
ringar 1 linsens struktur.

Det gar att korrigera med
glas hela tiden, bara synskir-
pan dr nagorlunda bra, inte
under S= 0,5.

Vid starroperation (Sveri-
ges vanligaste operation, om-
kring 100 000 per ar och tar
c:a 15 minuter) gors ogat/
ogonen rittsynta d.v.s. 0.00
dptr. Man ser bra pd lingt
hall. Man fir di ge lite tilligg
for riktmedlen med +addi-
tion och eventuell astigmatisk
korrektion. Skirpedjupet ir
litet, vill man oka detta och
se bittre pd tavlan/figuren fir
man komplettera med diop-
ter/irisblindare.

PARTIKLAR

Fasta punkter i synfiltet ar
ofta grumlingar i linsen som
man kan se forbi, men detta
ska inte forvixlas med par-
tiklar i Kammarvattnet. Dessa
partiklar flyter runt i frimre/
bakre kammaren 1 6gat. Man
ser dem mot en vit yta eller
mot en bld himmel. Partik-
larna slinger sin skugga pa
nithinnan. De gir inte att av-
ligsna, forekomsten kan bide
6ka och minska.

Glaskroppsavlossning

I unga ar ir glaskroppen en
fast gelémassa omgiven av ett
holje som kallas glaskropps-

membranet. Med dren blir
glaskroppen vattnigare 1
mitten vilket gor att den
blir mindre stabil. Den kan
da plotsligt falla ihop (glas-
kroppsavlossning) och loss-
na fran nithinnan. Det ir
en naturlig process som
oftast upptriader 1 medel-
aldern och uppit 1 aren.
Symptom: Nir den faller
ithop bildas titare partier och
grumlingar. Dessa kastar sin
skugga pd nithinnan och syns
som “flugor”, streck eller nit
som kan stora synen. Om
glaskroppen drar i nithinnan
kan blixtfenomen uppstd. Om
grumlingarna kommer plots-
ligt och tfoljs av blixtfeno-
men eller synnedsittning eller
om man plotsligt fir en mas-
sa nya grumlingar; kontakta
Ogonlikare. Man kan annars
leva som vanligt.
Atgird: Ogonlikaren tittar
efter dragningar 1 nithinnan
som kan fororsaka hil. Dessa
maste i sidana fall “svetsas”
fast med laser si att nithin-
neavlossning kan undvikas.
Prognos: Med tiden brukar
grumlingarna 16sas upp och
sjunka till botten 1 6gat. Det
kan ta nigra ar.

Hogt tryck = Glaucom

Benimndes ofta som ”Gron
starr”’ bland allmanheten, man
upplever att pupillen skim-
rar 1 gront. Hogt tryck kan
ge skada pd nithinnan och
synnerven samt andra ytor i
ogat. Tryckeriet bor ej ligga
over 20 mm/Hg. Glaucom
kan vara irftlig (trang kam-
marvinkel). Symptomen kan
komma akut med kraftig virk
1 och omkring 6gat/6gonen,
eller langsamt under manga ar.
Ger ”smygande” skador och
synfiltsbortfall pd nithinnan.
Man miter trycket 1 6go-
nen med smd luftpuffar som
trycker in hornhinnan och
fir pa si vis ett mitvirde. Ar
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Ung "normal” glaskropp

Nathinna

Glaskroppen med glasgrumlingar
efter glaskroppsavlossning

Bilderna visar hur glaskroppen "slipper” fran nathinnan.

1

Vanstra bilden: Normalt synfilt

¥ il

@

Hogra bilden: Synfiltshortfall nedat vanster. Om du drabbas
av detta kan det vara tecken pa nathinneavlossning som kan

behdva behandlas akut.

detta hdgt remiteras patienten
till 6gonsjukvarden dar man
dven miter synfiltet.

Hogt blodtryck kan ge skador

pa nithinnan. Kirlen blir an-

Bra for ogat

Antioxidanter

Antioxidanter kan liknas vid ett
naturligt rostskyddsmedel. De
bromsar nedbrytningsproces-
sen genom att neutralisera de
fria radikalerna och starker 6gats
blodkarl. Antioxidanterna har en
god effekt pa ogats ljuskanslig-
het och anpassning till morker
genom att underlatta kroppens
egen produktion av synpigmen-
tet rhodopsin. Vitamin A, Coch E
ar antioxidanter liksom mine-
ralerna selen, zink, koppar och
magnesium.

Livsmedel rika pa antioxi-
danter ar frukt, bar, gronsaker,
kalvéxter, rotfrukter, fisk, notter,
fron, mork choklad, gront te och
rott vin.

Omega-3

Nathinnan innehdller en mycket
hog koncentration av Omega-3-
fettsyran DHA. Denna fettsyra,
liksom Omega-6, ar essentiella
fettsyror som madste tillforas krop-
pen. Balansen mellan omega-3
och omega-6 har betydelse. Folk-
grupper som dter mycket fet fisk
uppvisar férre fall av 6gonsjuk-
domar som bland annat AMD
och glaukom.

Livsmedel rika pa omega-3 ar
fet fisk som lax, rapsolja, linfroolja,
camelinaolja och kirunalolja. Det
finns ocksd en rad kosttillskott
med Omega-3, ofta innehallande
fiskolja.

stringda, vilket kan ge ligre
synskidrpa och brytkraftstor-
indring.

Diabetes kan ocksa vara him-
mande och ge skador pa kir-
len i nithinnan, blédningar
och rester efter blodningar,
vilket kan ge synnedsittning-
ar. Behandlas ocksd av 6gon-
sjukvarden.

I och med att folk blir dld-
re och ildre 6kar 6gonsjuk-
domarna. Omkring ittio irs
ilder kommer ofta forind-
ringar 1 gula flicken dir vi
ser som bist. Det blir svarare
att se sma detaljer och att lisa.
Benimns Maculadegenera-
tion (AMD) och finns i tva
varianter; torr och vit. Torr
utvecklas under mainga ar.
Vit dr nistan akut un-
der ett ar. Uppticks av
att personen 1 friga ser
krokiga linjer, bojda
foremal, t.ex. flaggstinger,
dorrkarmar, “vigig” mal-
tavla med mera. Sjukdomen
utvecklas genom upplag-
ring av plack (kolesterol) 1
gula flicken, sa den lyfts frin
dderhinnan. Dirav det kro-
kiga seendet. Aven detta tar
dgonsjukvirden hand om.

Ogonstress
Efter sextio drs dlder sker det
ofta sma forindringar, saker

och ting gir lite lingsamma-
re, bland annat inlirningsfor-
migan. Ska man till exempel
tivla tidigt mdiste man vara
uppe 1 god tid sd huvudet och
kroppen ir ordentligt vaken.
Ogonens ackommodation ir
vid 60+ knappast nigonting
(c:a. 0.50-1.00 dioptrier).
Aven om ritt korrektionsglas
ir bra kan siktbilden fOrsvin-
na efter 3-5 sek. Man maste
ta ned pistolen och borja om.
Detta beror pa synstress. Det
hamnar en alltfor stor belast-
ning pid ackommodationen
och konvergensen (vrid-
ningen av dgonen indt) vil-
ket gor att bilden 1 6gat blir
defocuserad.

Atgiird: Avstressning, mental-
trining, vila mellan skotten,
fokusera langt bort 1 pausen.
Skjuter man med korrige-
ringsglas endast for siktogat
bor ett korrigeringsglas infor-
skaftas dven till det ¢j siktande
Ogat sa 6gonen blir balanse-
rade. Bildstorlekarna och ack-
mmodationsanstringningarna
blir da lika 1 bida 6gonen, vil-
ket Okar synkomforten och
uthdlligheten.

Det ar ibland nédvéandigt att
olika korrigeringsglas maste
utprovas. Vid filtskytte med
stodhand (Vi C) mdste man
ha +0.25 till+0.50 dptr. star-
kare eftersom vapnet kommer
nirmare 6gat an vid enhands-
fattning. Vid skytte med luft-
pistol och fripistol lite svagare
(0.25 dptr.) eftersom dessa
pistoler har lingre visirlinje.

Steglos
diopter, som
aven passar fill

vanliga glasdogon.

KONTRASTSEENDE
Ogonens kontrastseen-
de gir ned med stigande l-
der. Man fir lite svdrare att
se overgingarna mellan oli-

ka firger och foremil mot
bakgrunder, t.ex. filtskytte-
figurer. Ju simre ljus desto
svarare. Om man misstanker
daligt kontrastseende gir det
att faststilla med ett speciellt
test; "VISTECH”.

HJARNBALANS

Aven armens rorelse vid rikt-
ning av pistolen indrar sig.
Mainga tycker att det har bli-
vit svarare att halla stilla mot
tidigare. Detta kommer sig
av forindringar av muskel-
styrka och kemiska balansen
i huvud-arm-hand-kroppen.
Hela minniskan 4r en behalla-
re av vitskor och dmnen (vart
ursprung ir ju havet). Olika
mediciner paverkar synapserna
1 hjirna-muskler-kropp, bade
positivt och negativt. Det 4r en
evig kamp mellan oxidanter-
inflammationer och antiox-
idanter varfor det giller att 4ta
riatt kost (se bild) for att bevara
syn och motorik.

Aven imnet Dopamin i
hjarnan maste halla en jamn
nivi. Andras den till ligre nivi
paverkas rorelsemdnstret 1
kroppen och man fir till ex-
empel svarare att halla armen
stilla.

MINNESTRANING
Om man inte har skjutit pa ett
tag, bara skjuter lite dd och da,
eller ska borja skjuta for forsta
gangen ska man trina hjirnan,
vilket skdrper minnet pa sikt.
Pistolskyttens trining be-
star av aktivering av frimre
hjirnbarken samt Striatum
(en samling nervkirnor mitt
1 hjdrnan) genom lyft, inrikt-
ning, stillahdllning, fixering
av riktmedlen, andning och
avfyring.
Prov har visat att ak-
tiviteten 1 Striatum
Ookade och att skyt-
ten blev tydligt battre pa att
utfora uppgiften
efter fem veck-
ors trining.
Triningen
gick ut pa
att arbe-
ta med ett
datorbaserat
program med
inriktning mot
att visa vad vi kan
hilla 1 minnet un-
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der en viss tidsperiod. Man
studerade prestationen hos
unga (20-30 ar) och ildre
(6ver 65 ar) personer fore och
efter trining.

Gemensamt fOor uppgifter-
na med prestationsforbittring
var att de aktiverade Striatum.
Efter trining okade aktivite-
ten 1 Striatum med den tra-
nade uppgiften hos bade dldre
och yngre. For de yngre 6ka-
de aktiviteten dven under den
icketrinade uppdateringsupp-
giften. De ildre presterade till
en borjan simre 4n de unga,
men efter bara fem veckor
presterade de 6ver den niva
de unga hade initialt, och den
niva de sjilva uppskattningsvis
hade for fyrtio dar sedan.

Sammantaget tyder resul-
taten pa att en forbittring av
bade de trinade och de otri-
nade uppgifterna engagerar
specifika och overlappande
hjirnsystem. Detta ir nigot
att ta hinsyn till ndr man sam-
manstiller triningsprogram.
Striatum 4r en nyckelregion
nir det giller att stimulera
arbetsminnet och bromsa al-
dersforandringar.

En viktig friga ir om de
positiva eftekterna haller 1 sig
over tiden.Vid ett uppfoljande
test ett och ett halvt dr efter av-
slutad trining fanns effekterna
kvar hos bade unga och ildre.
Den underliggande processen

Forfattaren har sjalv intrétt i "veteranaldern”.

med minnestrining forbittras
av traning och dkar bade arm-

styrka och hjirnkapacitet.

Veteranerna blir piggare

Veteraner, speciellt dldre, ar
numera betydligt piggare in
vad de var for 25-30 ar se-
dan. Det har skett en kraftig
forandring. En 70-dring idag
motsvarar en 60-aring for 25-
30 4r sedan. Detta har skett
genom mindre kroppsarbete,
bittre kost, mindre rokning,
mer hjirnarbete (datorer),

och mer och bittre utbild-
ning. Aldre kommer ocksi ti-
digare 4n forut till behandling
av dlderssjukdomar, t.ex. Hy-
pertoni, Diabetes, Glaucom,
med mera.

Det dr kanske dags att
definiera om begreppet “ve-
teran”. Det ricker med en ve-
teranklass som borjar vid 65
ars alder?

Slutligen: Det gir bittre att
hilla uppe skjutskicklighe-

ten om man iar positiv till

Sa andras ogonen med aren

En pistolskytt genomgar olika ske-
den i livet med cirka tio ars inter-
valler. Vid sma brytningsfel och
om skytten dr ung finns det stora
reserver att tillga, man stors inte av
sma avvikelser, men senare i livet
kan det bli besvarligare.

Omkring trettioarsaldern in-
traffar den forsta storre krisen for
en pistolskytt. Da har 6gonens re-
server borjat tryta. Man ser samre
vid daliga ljusférhallanden, mer
patagligt inomhus an ute. Klarar
provserien och fem-sex serier bra,
men sedan ser man siktet samre
vilket ger storre traffbilder. Det ar
nu de sma brytningsfelen ger sig
tillkdnna. Skytten bor gora en syn-
undersokning for pistolskytte. Har
hjalper det med korrektionsglas +
eventuellt filterglas.

Nasta anhalt blir omkring fyr-
tio ar. Man ser samre vid daliga
ljusforhallanden pa kvall, mycket

mulet vdder, samt inomhus. Klarar
provserien och tre-fyra serier, men
sedan blir det svart att se riktmed-
len. Ser dubbelskugga pa korn och
sikte, har svarigheter att halla struket
korn. Blir ofta fint, samt spalterna
otydliga. Resultat: storre traffbild.
Orsak: Ljusberoendet 6kar, dubbelt
mer ljus behovs dn ndar man var
20 ar. Alderssynheten bérjar ocksa
paverka ndrseendet. Linsen i 6gat
har blivit stelare och kan inte bdja
sig lika mycket som tidigare. Linsen
vaxer och blir stérre beroende pa
att doda celler packas mot mitten.
Celltillvéxten sker utifran. Bilden blir
inte fokuserad pa nathinnan utom
bakom. Man far en oskarp bild av
riktmedlen. Atgard: Korrigeras med
en lins dar 6gats grundfel faststalles
med tillagg av en liten styrka. Nu
syns riktmedlen skarpt, men det
blir lite sudd pa tavlan beroende
pa att skdrpedjupet inte racker till.
Detta gor inget, det ar skarpan pa
riktmedlen som &r viktiga. Man vet

anda var riktomradet &r under tavlan.
Man kan dnda inte se riktmedel och
tavla skarpt samtidigt.

Omkring femtioarsaldern: Alders-
forandringarna pagar vidare i linsen.
Pistolskytten ser riktmedlen samre,
dubbelskuggor, diffust, redan vid
provserien eller forsta serien. Ljus-
beroendet 6kar, man behover tre
ganger mer ljus an dd man var 20
ar. Ogonen har nu blivit sa dndrade
att man behover glas for att se bra
pa langt hall. Styrkan racker inte till
riktmedlen, man behover ytterligare
tillagg. Efter detta syns riktmedlen
bra. Skérpedjupet blir nu lite mindre,
men man klarar fortfarande att halla
kontroll pa riktomradet under tavlan.
Man far ibland komplettera med na-
got gulfilter eller moérkare brunt glas
vid skytte i solsken.

Omkring sextio ar eller dldre: Det
kommer att kdnnas att ljusberoen-
det ar viktigt. For att en skarp bild

uppgiften att trina och tivla.
Man far bittre motorik och
arbets-fjarr-minne. Tank att
det ir roligt att bege dig till
skjutbanan. Tdnk bort alla
"MEN” och koncentrera dig
pa siktbilden. Man fir inte ta
dldern till intakt for att det gar
samre. Det gor det oftast inte,
det gdr bara lite lingsammare.
Men resultat blir det! [ |

Hoppas du tar till dig lite av vad
Jjag skrivit och far nytta av det.
Lycka till med skyttet!

ska kunna tolkas behéver 6gonen
och hjdrnan fyra ganger mer ljus
an da man var tjugo &r. Ogonen
ar nu éversynta eller narsyntheten
har borjat minska. Lite grumlingar
i linsen kan iakttas, samt lite skrap.
Man kan se partiklar mot en vit yta
eller bla himmel som sldanger sin
skugga pa nathinnan. Dessa flyter
runt i kammarvattnet och stralkop-
pen i 6gat. Gar inte att fa bort, men
forekomsten kan bade oka eller
minska. Synskdrpan har kanske
gatt ned ndgot. Man korrigerar
brytningsfelet fullt ut, samt ger
tillagg till riktmedlen pa c:a 1-1,50
dioptrier for att se dessa bra. Detta
ar helt individuellt. Skarpedjupet
ar nu ratt kort, men det gar ratt
bra att halla riktomradet pa tavlan
och figur vid starkt ljus. Blir det for
suddigt far man komplettera med
en diopter som okar skarpedijupet.
Linserna i 6gonen dr nu nastan helt
stela, som en “Tulotablett”. Ackom-
modationen &r nastan 0.

NP2 10
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Av: Peter Siegel

Linkopings Skyttecenter, den
storsta skjutbanan i Oster-
gotland, ska liggas ner. Skilet
ar att nya bostider ska byg-
gas 1 nirheten. Fore branden
inneholl anliggningen hela
etthundra skjutplatser, samt
en mycket bra filtskytteter-
ring i anslutning till det stora

klubbhuset.

Efter kraftiga patryckningar
bestimde sig kommunpoli-
tikerna till slut for att bygga
en ersittningsbana i en annan
del av staden. Tyvirr lig den
platsen bara sjuhundra meter
frin bebyggelse och de pre-
sumtiva grannarna proteste-
rade omedelbart. Efter mdnga
turer, bl.a. efter 6verklagande
1 domstol, blev det till slut en
inomhushall av det hela. En
utomhusbana tillits inte och
dirmed forsvann tyvirr ocksa
mojligheterna till filtskytte.

Bagskyttehall.

Skjuthallen fran utsidan.

Thomas Persson,
Saab Pk, bjod NP pa
en rundvandring i
Linkopings nya och fina
skjuthall.

Trakigt med faltskyttet,
men den nya skjuthal-
len ir trots allt alldeles
utmirkt. Den har 30
platser tor luftpistol, 12
platser for 25 och 7 t6r 50 me-
ters krutskytte. Dessutom finns
en hall for bagskytte, en jitte-
stor samlingssal med servering,
bra ekonomiutrymmen, om-
klidningsrum och vapenkas-
sun med mera. Allting ir nytt,
frascht och dndamalsenligt.

NP besdkte den nya banan och
visades runt av Thomas Pers-
son frin Saab Pk.Thomas har
varit bagskytt 1 Over trettio
ir, men ir nu sportskytt se-
dan fyra dr och skjuter girna
fripistol.

— Den nya hallen ir alldeles
utmairkt! siger han.Visserligen
kan vi inte bedriva filtskytte
hir, men vi kan skjuta alla an-
dra grenar inklusive bagskytte.
Och detta ARET RUNT!

Efter en intressant rundvand-

ring kan man konstatera att
skyttar pd manga hill 1 landet,
speciellt 1 Stockholm, skulle
hoppa hogt av glidje om de
hade tillgdng till en sidan fin
skjuthall. Linkdpingsskyttarna
ir naturligtvis ledsna for att
de forlorade sitt gamla dnda-
malsenliga skyttecenter med
mojlighet att arrangera stora
precisions- och filtskyttetav-
lingar, men Thomas Persson
sager:

— Givetvis finns det saker
som behover utvecklas med
tanke pa filtskytte och ut-
omhusaktiviteter, men har
pagdr ett positivt arbete mel-
lan féreningarna och Linkd-
pings kommun som jag ir
overtygad om kom-

som man gjort for andra
idrotter i Linkoping.

Man far hoppas att Thomas
Persson fir ritt och att filt-
skyttefrigan ocksd kommer
att 16sas. Det vore “gradde pa
moset” om Linkopings klub-
bar dter kan anordna sina po-
pulira filtskyttetivlingar. Vi
hiller tummarna for att det
snabbt ordnar sig dven med
det, 1 ar dr det troligtvis sista
dret man kan arrangera tiv-
lingar pa dispens pa LSC.T4v-
lingen ”Sista Chansen” den
24 oktober 2010 blir kanske
just den sista chans vi far att
skjuta denna anrika och om-
tyckta filttivling pa gamla
skyttecentret. u

mer att leda till ett
bra resultat for skyt-
tesporten. Den lo-
kal man nu byggt at
oss visar tydligt att
kommunen inda
1 positiv anda vill
hjilpa till och ska-
pa bra och lingsikta
losningar dven for
skyttesporten, precis

Konferenssal oc
for 100_p :
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Magnumfaltskytte

SM Nr 16

Pa uppdrag av Svenska Pistolskytteforbundet

och Varmlands Pistolskyttekrets

inbjuder Kristinehamns Pistolskytteklubb till

Svenskt Masterskap i Magnumfaltskjutning
lordag & sondag 7-8 augusti 2010

Plats: Kristinehamns Pistolklubbs skjutbanor i Kristinehamn.
Skyltat fran E 18 och vag 26. Se aven karta pa hemsidan www.krpk.se
Anmalan: Féranmalan gors foreningsvis via e-post pa blanketter som finns att hamta pa
www.krpk.se. Anmalan ska goras senast 1 juli 2010.
Startavgift: 200 kr per start individuellt och 250 per lag. Startavgifter inbetalas foreningsvis
senast 1 juli 2010 pa BG nr 440-1535. Mark inbetalningen med Magnum SM
och foreningsnamn. Inbetalda startavgifter aterbetalas e;.
Skytt far starta i tre vapengrupper per dag
Vapengrupper lordag 7 augusti sOndag 8 augusti
3. SA Revolver 357 Magnum 1. SA Revolver 41-44 Magnum
4. DA Revolver 357 Magnum 2. DA Revolver 41-44 Magnum
6. Pistol kaliber 9-455 5. Frigrupp Pistol & Revolver 9-455
Lagtavlan: Foreningsvis i foranmalda tremannalag i vapengrupperna 1-6. En reserv far
anmalas. Max ett foreningslag per vapengrupp. Skytt far delta i flera lag.
Servering: Finns pa platsen
Prisutdelning: Dagligen sa snart som mojligt efter sista patrulls malgang
Kontaktpersoner: Patrik Renman  070-275 14 87
Goran Kilman 070-595 68 50
Christer Lidén 070-521 85 88
Kristinehamns Pistolklubb halsar alla
magnhumfaltskyttar hjartligt valkomna
NP2 10 45



VARMLANDSK

dubbelmagnum!

Text: Mike Winnerstig, magnumansvarig SPSF:s forbundsstyrelse,
med starkt stod av Ake Johansson, webmaster Magnumcupen
Foto: Anita Olsson (Lussmallen) och Roland "Tokkfors” Engstrom (Reitoroken)

Magnumfaltskytte, precisionsskytte i terrang

med grovkalibriga revolvrar och pistoler, ar

en av de nationella
skyttegrenarna inom
SPSF:s ram. Grenen
kraver mycket av bade

vapen, skytt och skjutbanor.

Magnumfiltskyttet togs
upp pa SPSF:s program
under forsta halvan av
1990-talet. Detta skyt-
te kriver mycket av bide
vapen, skyttar och skjutbanor
eftersom det lingsta avstindet
man skjuter pa, c:a 180 me-
ter, ar drygt det dubbla jam-
fort med maximala “vanliga”
filtskytteavstindet. Det kri-
ver mycket 6vning och god
kunskap om bide vapen och

kulbanor for att
traffa ritt pd det avstin-
det. Dessutom stiller det krav
pa skytteterringen. Allt detta
har gjort att magnumfaltskyt-
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tets popularitet vixlat lite i de
landsindar dir forutsittning-
arna forandrats, t.ex. dir skjut-
banor och skjutfilt lagts ner.

Men i Varmland, stora delar av
Mellansverige och Norrland,
ir magnumskyttet inte bara
populirt utan vixer faktiskt
stadigt. En klassisk tavling var
Reitoroken utanfor Torsby,
men pa grund av avstindet dit
—som ir lingt dven fOr virm-
linningar frin sddra delen av
landskapet — har Torsby PSK
sedan ett par dr samkort sin
fina tivling med den likale-
des populira tivlingen Lus-
smillen som gir av stapeln i
Kristinehamn. I Kristinehamn
finns fina forutsittningar for
magnumfiltskytte, genom de
nistan helt nya skjutbanor
m.m. som det nu nedlagda
artilleriregementet A9 limna-
de efter sig. Hemvirnet finns

dock fortfarande kvar 1 Kris-
tinehamn och de aktiva klub-
barna har ocksd mojligheter
att fa billig militir malmate-
riel till sina tivlingar. Inom
magnumfiltskyttet dr detta
mycket uppskattat.

Kristinehamns PK och Torsby
PSK genomfor dirfor nu var-
je ar en dubbelmagnumbhelg i
Kristinehamn, dar Lussmallen
gar pd 16rdagen och Reitoro-
ken gir pd sondagen. Koncep-
tet har varit mycket lyckat och
medfort att antalet starter sta-
digt 6kat. I dr var ocksd dub-
belmagnumtivlingen premiir
for arets upplaga av Magnum-
cupen, en nationell cup som
omlfattar ett dussintal tivlingar
over hela landet och dir fina-
len gir 1 Gagnef i september.

2010 ars tavlingshelg blev ock-
sa mycket lyckad, med fler
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Mike Winnerstig "in action”.

starter an 2009.Vidret var pa
lordagen idealiskt; uppehall
och mulet, och pd sondagen
var det en kall morgon med
sol och klarbld himmel. Vin-
den stillde dock till problem
pa langhallet under bada tiv-
lingsdagarna. Magnumfilt-
skyttets avstind dr nimligen
sddana att vindforhallanden
spelar roll; pa linga hall och
vid stark vind kan kulor-
na “blisa ut” flera decime-
ter i sidled om det vill sig
illa. Men trots vinden var alla
skyttar glada och pa gott hu-
mor. Mycket beroende pa att
vi nu har kommit iging med

magnumskyttet efter en sddan
hir vargavinter. Det fanns lite
synpunkter pd “hands up”’-
stationen under Lussmillen
— malen var nimligen smai
och ganska elaka for att vara
magnumfiltskytte — men som
vanligt var det lika for alla.
“Hands up”-mailet anvinds
av hivd for att se om skytten
behirskar sitt ofta stora och
lingpipiga vapen dven pa kor-
tare avstand och pa kortare ti-
der. Ar milet for svirt skjuter
manga bort sig pa den statio-
nen och di ir det detta som
blir utslagsgivande, vilket inte
riktigt 4r meningen — mag-

Hjalpsamma Kristinehamnsfunktionérer i alla vader!

Hands Up-stationen fran Lussmallen.

numfilt handlar om precision
i terrdng pa langt hall och pa
linga tider.

Men sarskilt roligt var det att
se att det kommit manga helt
nya magnumfiltskyttar som
ville vara med pa tivlingarna i
dagarna tvad. Det var en allmin
uppfattning att allt fungerade
bra, tack vare gott samarbete
mellan klubbarna, inga vinte-

Magnumrekylen
ar kraftig. Har
ser man tydligt
hur revolvern
"studsar” upp
fran utgangslaget
pa knina.

tider, god stimning i patrul-
lerna, och alerta funktionarer.
Till saken hor att det ir lingt
mellan stationerna vid KPK:s
egna banor och linghillsta-
tionerna ute pa den militira
300m-banan. Transporten ge-
nomfordes med bussar korda
av KPK:s funktionarer.Vi vill
passa pa att tacka alla trevliga
funktionirer som stiller upp
i vitt och torrt sd att tivling-
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arna gir att genomfora. Nidr rar under de tvd dagarna. Hands up-

guld virda! Andra bra resultat niddes stationen
av Christian Johansson, Ved- :?;(';:e“o'

Det var 115 starter pi 16rdagen
nir Kristinehamn PK hade
hand om tiavlingen, och 109
pa sondagen da Torsby PSK
hade hand om tivlingen. Sa
detlovar gott for fortsittning-
en av magnumecupen.

Tavlingsmadssigt dominerade
Jano Mikaj frin Katrineholm
med inte mindre 4n fem seg-

e w;rs:f

ums PK, med tva segrar och
David Annertorn, som vann
.44DA-klassen bigge dagarna.
Rolf Hallman dominerade —
som vanligt — specialklassen
(.38sp.-.45Colt). Hela resul-
tatlistan frdn tavlingarna samt
stallningen 1 cupen 2010 hit-
tar ni pa Magnumcupens
hemsida:
www.magnumcupen.se

Hands Up-sfationen under Reitordken.'Avstand - *
c:a 20m; skjuttid 18/sek. Pa hilden Peier

Johansrn och,Anita Olsson Torshy PSK

Segrarna LUSSMALLEN 2010-04-17 fran va.
Roland Engstrom Torshy PSK, friklass

Jano Mikaj, Katrineholm, 44 SA, pistol 9mm-.454

David Annerton, Borés PS, 44DA,

Orjan Larsson, Toreboda PSK, 357

Per Ingloff, Boras PS, 357 DA

Rolf Hallman, Boras PS, 38 Spec.

Saknas pa bilden gor Hans-Erik Andersson Séve PK, 6,5”

Segrarna fran REITOROKEN 2010 04 18 fran vi.

David Annerton, Boras PS, 44 DA

Christer Wennberg, Kopings BF, 6,5”

Rolf Hallman, Boras PS, 38 SPEC.

Jano Mikaj, Katrineholm, 357 DA, 44 SA, pistol 9mm-.454
Christian Johansson, Vedum PSK, 357 DA, friklass.
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RUGER

Pistol och

revolvrar

Ruger MKI11512 - KMKI11512

Kaliber: .22 LR
Piplangd: 140 mm

Totallangd: 247 mm

Vikt: 1130 g

Stélstomme - Mikrometersikte
Pris: bl& 4.950:-, rostfri 5.500 kr
Rinkkolv: 2.050:-

Ruger GP 100

Kaliber: .357 M
Piplangd: 4, 6 tum
Totallangd: 241-292 mm
Vikt: 1160-1300 g

Avtryck: Double action
Stalstomme - Mikrometersikte
Pris: bla 6.900:- rostfri 7.600:-

Ruger Redhawk

Kaliber: .44 M, .45 Colt
Piplangd: 4,5 1/2, 7 1/2 tum
Totallangd: 241-330 mm
Vikt: 1290-1530 g

Avtryck: Double action
Stalstomme - Mikrometersikte
Blanerad eller rostfri

Priser fran: 9.600:-

Kaliber: .44 M, .45 Colt,
.454 Casull

Piplangd: 2 1/2, 7 1/2, 9 1/2
tum

Totalldngd: 330-381 mm
Vikt: 1503-1644 g

Avtryck: Double action
Stalstomme - Mikrometersikte
Grétt rostfritt stal

Priser frén: 10.200:-

Ruger New Model Blackhawk

Kaliber: .357 M, .41 M .45 Colt
Véxeltrumma 9x19 till .357 M
Piplangd: 45/8,51/2,6 1/2,7 1/2
tum

Totallangd: 264-333 g

Vikt: 1106-1162

Avtryck: Single Action
Stalstomme - Mikrometersikte
Blanerad eller rostfri

Priser fran: 6.000:-

Ruger New Model Super Blackhawk

i H-_—d

Kaliber: .44 M

Piplangd: 45/8,51/2,7 1/2, 10 1/2
tum

Totallangd: 265-420 mm

Vikt: 1250-1446 g

Avtryck: Single action

Stalstomme - Mikrometersikte
Blanerad eller matt rostfri

Finns aven med kikarfasten

Priser frén: 7.300:-

Ruger New Vaquero

Kaliber: .357 M, .45 Colt
Piplangd: 45/8,5 1/2, 7 1/2
tum

Totallangd: 267-343 mm
Vikt: 1090-1175 g
Avtryck: Single action
Stélstomme - fasta riktmedel
Blanerad eller rostfri

Priser frén: 7.300:-

Ruger Bisley

Kaliber: .44 M, .45 Colt
Piplangd: 7 1/2 tum
Totallangd: 342 mm

Vikt: 1400 g

Avtryck: Single action
Stalstomme - mikrometersikte
Blanerad

Priser fran: 8.100:-

Generalagent for Sverige
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En Vinnande Kombination

Pardini SP .22

Pardini K2 S Pardini GT9-1

Medaljer till PARDINI-skyttar

VM Zagreb 2006
1 Ind. 4 Guld 4 Silver 2 Brons
Skyttesemce AB Lag 6 Guld 8 Silver 8 Brons

Tel: 019-57 86 68 » Fax: 019-57 02 68 .
Box 80, 692 22 Kumla Totalt 32 Medaljer
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Holografiska sikten — avstandsmatare Bi-pods — sadelmontage — jaktknivar

|l nserFinderrse

15-B00m p—— -
AAA-batterier ! % § ¥ TN
Inkl. véiska, bérrem Klubbrabatt

163k 20% rabatt vid kop

av 10 eller fler av en

Vilkommen in i var natbutik!  REIEL
www.laserfinder.se

070-754 73 24 Uppge koden "klubbrabatt’
nar ni lagger er order
Fri frakt vid kop &ver 250kr!

1981-2010 - 29 ar i branschen till gladje for manga ...

Vi har forsaljning och service for:

Vi hélsar nya svenska kunder vilkomna

Vi har reservdelar i lager

Varor bestillda fore kl. 15.00 skickas samma dag
Besok var hemsida: www.karlslundesport.dk g
Skriv till oss: karslundesport@mafl.dk

Karislunde Sport
Margrethe Allé 12 — DK-2690 Karlslunde
Tfn: +45 4515 1670 — Fax: +45 4615 1690
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Nyheter * Tips ¢ Produkter ¢ Kuriosa

Ett daligt skott — vad gor jag for fel?
Har dr nagra generella tips om vad som kan vara fel nar skottet inte
sitter i centrum.

Viker upp

handleden
Stéter emot | Vantar pa
rekylen i forvag. 7 rekylen |
eller foljer inte forvdg
igenom skottet
Fingret for
langt forbi, Trycker for
eller nar inte —j — mycket med
riktigt fram pa tummen
avtryckaren
Kramar med Kramar hela
fingertoppen ™ handen ihop
under avtrycks- med avtrycks-
rérelsen rorelsen

Viker ned handleden
eller tar ner for fort

Rycker/slanger
ivdg skottet

Ladda med
havre!

Av: Peter Siegel

% 1

Bl [ hevare Fapgunkaren |
& w i b vmAhET "_

Tecknaren verkar ha hamtat
sin inspiration fran den
klassiska militarserien
”91:an Karlsson”.

Konstnar okand.

I
En skal med grt och en flaska
energidryck.

Nu dr det bevisat vad varldens
hédstdgare har vetat i alla tider,
ndamligen att havre ar ett av
vdrldens badsta livsmedel. Havre
(100% fullkorn) har ett hogt en-
ergivdrde och innehdller protein,
kolhydrat, fett, kostfiber, natrium,
tiamin, niacin, folacin, fosfor, jarn,
magnesium och zink! Ameri-
kanska livsmedelforskare har nu
slagit fast att just havrens ldnga
fibrer ger energi manga timmar.
Ett livsmedel “i hastvag”!

Tipset ar alltsa att skyttar som
ska trdna och tdvla borjar dagen
med latt saltad havregrynsgrot
med lite rasocker, kanel och kan-
ske en klick smoér pa toppen. Det
ger kraft och uthallighet under en
hel dag. Dartill ska skyttar dven
dricka relativt mycket vatska, det
gagnar “flodet” och darmed kon-
centrationsférmdgan i hjarnan!
Svenska Livsmedelverkets gamla
slogan var alltsa berattigad:

At mera grot!

Fanjunkaren tranar
pistolskytte

Ur Pk Svea Ing1:s valskotta klubbarkiv har NP fatt
lana denna albumsida fran tiden da det begav sig,
gissningsvis 1940-talet. Klubbens militdra ursprung
gar inte att ta miste pd, den undre teckningen far nu-
tida faltskjutningar att te sig rent mesiga i jdmforelse.
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Nyheter * Tips ¢ Produkter ¢ Kuriosa

Rattelse och komplettering

Colt Commemorative Guns

Daligt minne och en gammal felaktig anteckning spelade
ett spratt i forra numrets “antikrunda”, vilket ett flertal upp-
marksamma ldsare papekat. Det tackar jag for. Colts svart-
krutsrevolver ar en kaliber .44 slaglasrevolver, Dragoon, 3:e |
modellen och inget annat. §

Tilldggas bor dessutom att Lasse Junberger berdttade om
auktionen av denna jubileumsutgadva i NP nr 3, 2001. Sa har
berdttade han da: "Utropspriset var 25—27 000 kronor,
men hela setet gick till slut for enbart 9 700:-. Avgar sla-
gavgift och provision, vilket innebadr att séljaren sannolikt
inte ens fick tillbaka det han/hon gett for alltsammans”.

Som nd@mndes i férra numret ligger noteringen i
dagsldget i USA pa cirka 40 000:- kronor.

UIf Hansson
Redaktor

Colts slaglasrevolver,
Dragoon, 3:e modellen,
kaliber .44,

Colt .44 Dragoon,

.45 Peacemaker och

Python .357 Magnum

ligger i utdragslador i
ett traschatull i form av en
liten byra. Langst till hoger
ett fack med praktverket
”Armsmear”’.

[ _-_ ¥ '_’t"ﬂ‘r"_f_l ‘_.
Nya falimalet.

Gunnar Elfving, Skyttetjanst AB (GESAB), har konstruerat ett nytt,
stabilt och publikvanligt fallmal for pistol och gevar i kaliber .22. Det
har sex maltavlor och lampar sig alltsd mycket val for t.ex. spring-
skid- och faltskytte. Det har tagit c:a ett och ett halvt ar att utveckla
fallmalet som har sex 4-mm tjocka, specialhdrdade, utbytbara stal-
plattor som kan fds med olika faltskytteliknande “figurer” (svarta
prickar). Man kan i princip bestdlla allt frdn vanliga C-madlsliknande
runda hal i olika storlekar, till saval B-mal, S-mal som trianglar etc.

De sd kallade “svarta prickarna” ar i regel en femtedel av normal-
storlek, vilket motsvarar sex cm av en C 30 figur, men kan ocksa fas
i olika andra storlekar. Max storlek av mdlen &r 12 x 20 cm.

Ett exempel pa anvandningsomrade &r sarskjutningar i falt, som med

NP2 10

Gunnar Elfving
med extra plattor
till falimalet.

dessa fallmadl blir betydligt mer spannande och publikvénliga. “Det
svaraste i konstruktionen”, berattar Gunnar Elfving for NP, “var att
fa ratt balans pa de sex tva kilo tunga vipparmarna”. Fallmalet ska
std helt plant for att fungera optimalt och har urtag i “fotterna” for
att kunna skruvas eller spikas fast pa underlaget. Ett vattenpass kan
vara bra att ha till hands for att fa ratt vinkel och ldge.

Priset for detta nya fallmadl & 7000 kronor, samt 240 kr/styck for extra
plattor med olika figurer. Sdljare ar GESAB, Gunnar Elfving Skyttetjdnst
AB, tel: 0176-20 82 80. www.skyttetjanst.se.
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Benelli MP 90 S World Cup

# Benelli

Performance Worth the Price

Benellipistolerna sdljs
nu genom Staffans
Vapen & Jakt AB.

Vi erbjuder nu 5 manaders rdantefri amortering!
Staffan S Duvnis Féretagshus, 781 90 Borlinge  Tel: 0243-23 05 04,

Oppettider: mandag-fredag 13.00-17.00 Fax: 0243-23 07 29
VapengJakt 16rdag: 10.00-14.00

Besok var hemsida: www.staffansvapen.se

W Sporter e
infodsporber se

- fér dig som vill skydda dina
rblick

luftvapenkulor och ha en god

ove

Generalagent for Sverige
SPORTEE AB =

<
o3
ol

&
3
z
S

H&N Finale Match

och vann 90% av medaljerna

WINTERTHUR 2008
72% av alla skyttar skét med

Bow 25

232 03 AKARF

att sa manga viljer att skjuta med
O Bb5050

Det ar naturligtvis ingen tillfallighet

EUROPAMASTERSKAPEN
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Traningstips for
pistolskyttar

Har kommer lite tréningstips speciellt Heckiia)ps [FRuie], @qpzindeskg,
e . Hantelvikten kan successivt och efter
utarbetade for pistolskytte. formaga okas.

Konditionstraning

Kombinera girna dessa triningstips med
nigot som du tycker ir roligt och som
ger bide kondition och vilbefinnande,
t.ex. lingpromenad, 16pning, cykel, sim-
ning eller dylikt. Hir giller det att du vid
varje triningstillfille hiller pd minst 30
min. 2-3 ger i veckan. En god kondition
forbattrar din uthillighet och koncentra-
tionstormaga. Vilj girna en racketsport
t.ex. tennis eller squash som ger bade kon-
dition, koordination och balans.

Isometrisk trining anses olimplig da
det i princip 4r omaojligt att pa en “vettig”
triningsinsats patagligt kunna forbattra
muskelns halltid”, detta for att man vid
isometrisk trining jobbar med syrebrist
i muskeln och denna brist 6kar ju ling-
re man “hiller” 1 med muskeln och den
kampen torlorar man alltid.

Den trining som beskrivs ger: Styrka
med 6kning av blodcirkulation lokalt i
den muskelgrupp man trinar med. Tra-
ningen ger ocksi en 6kad inlagring av
blodkidrl 1 den arbetande muskeln och
forbittrar dirmed uthélligheten, samt
tormdgan att "hitta” och koordinera mus-
keln. Muskelns sena och fiste stirks ock-
sa .Vid der}na typ av trining o.ch ddrmed 3. Staende — armdrag
minskas r1.sken for overbelastnmgsskad(?r, uppifran — diagonalt
t.ex. tennisarmbdge som kan uppsta vid nedat. Brostmuskel
for lingvarigt och hart kramande av ten-
nisrackethandtag eller pistolkolv.

Borja triningen 1 sommar s kommer
du stirke till hostens tavlingar, lycka till!

1. Magliggande: lyft bakat/uppat
Muskler mellan skulderblad + breda 2. Stdende: lyft ut at sidorna — Axelmuskel
ryggmuskeln

4. Sittande —
armbdjning

Styrketrédning

— 2-3 ggr/veckan 1 c:a 2-3 manader
for en pataglig styrkedkning

— manga repetitioner, 25-30 st 1 2-3
omgingar ger mer uthdllighet (mf f3
repetitioner 8—12 st 1 3—4 omgangar ger
maximal styrka.)

Limplig traningsdos for skytte ar: 15—
20 repetitioner i 2—3 omgdngar. Minimum

2 ggr och max 4 gor i veckan. Lyft i and- s Sjttande — handledsboj 6. Utatvridning i axel
ningstempo, d.v.s. 1618 lyft i minuten. Handledsmuskel Stabiliserande muskelgrupp runt axel
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Kikare och stativ for
malskjutning

HK 12-36x50 K&M
Endast 25 cm Teleskopstativ
och 500 g. 10-107 cm

¥

HK 3-ben stativ
29-39 cm och
endast 400 g.

‘l

Art.Nr Tubkikare Pris
KIK123650 HK-tub 12-36x50, 450, 25 cm, 500 g 870 kr
KIK154560 HK-tub 15-45x60, 450, 34 cm, 650 g 1100 kr
KIK154577 HK-tub 15-45x77, 450, 43 cm, 1150 g 1750 kr
KIK257570 HK-tub 25-75x70, 450, 26 cm, 800 g 1300 kr
CZ04 Meopta Hermes 25WAx70, 450, 1035 g 3700 kr
CZ05 Meopta Hermes 40x70, 450, 1020 g 3700 kr
CZ06 Meopta Hermes 20-45x70, 450, 1120 g 5400 kr
Art.Nr Stativ Pris
KIK25CM HK 3-ben, 25 cm, 295 g 160 kr
czn Meopta 3-ben, 26 cm, 400 g 260 kr
KIK2939CM HK 3-ben, 29-39 cm, 400 g 210 kr
KIK12CM HK 3-ben, 12 cm, 180 g 125 kr
ST060262 Stopper 3-ben, 16 cm, 370 g 490 kr
ST060291 Cullman Mini 3-ben 31-80 cm, 550 g 590 kr
ST060293 Cullman Universal 3-ben, 5-160 cm, 1,8 kg 1700 kr
KIKO01 K&M Teleskopstativ 10-107 cm, 1 kg 525 kr
KIKG02 Kulled fér kikarstativ, liten 125 kr
ST060269 Kulled for kikarstativ, stor 330 kr

Med reservation for priséndringar.

Generalagent for Sverige

SP@RTEC AB

Tel: 040-46 50 50 * Box 25 » 232 02 AKARP
www.sportec.se * info@sportec.se

anvander
Vihtavuori och Lapua produkter

DILLONS LADDPRESSAR

— flera olika utforanden -

Allt finns for det
mesta i lager!

Haendler & Natermann
precisionsblykulor
— fettade —
— plastade —
— forkopprade —

Vihtavuori krut,

Magtech kulor

Magtech hylsor,
Magtech tindhattar

SPORTEC AB, Box 25,232 02 AKARP
Tel 040-46 50 50, Fax 46 18 58
Besok var hemsida: www.sportec.se

SALEMS
PISTOLKLUBB
inbjuder er till

_SPK:s
HOSTSALUT

Sondagen den 3 oktober 2010.
HvSS, Vallinge
Nationell faltskjutning med
pistol och revolver samt KrMl A.
Landskamp Sverige — Norge — Danmark

Se
www.salemspk.org

for detaljer och anmélningsblanketter.
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FRAMTIDENS SPORTVAPEN FRAN HAMMERLI OCH SAUER

SIG P226 X-Five och X-Six i nytt lattare utférande

X-Six Alu 1070g X-Six 13509

X-Five Alu 1030g X-Five 1282g

Ha-sport AB Det ar vi som har resevdelarna till SIG P210
Triftvdgen 2B, 260 41 Nyhamnslage
Tel: 042-33 3530

e HAMMERLI SAUER &

E-mail: hammerli.sport@telia.com

WWW. SpOTtec.Se
infoi@sportec.se

—

kroppsstorlek.
Den stora grundplattan och gummifotter stabiliserar stodet.

Idealiskt for ungdomsskytte.

Genom det kompletta stodet for skjutarmen kan koncentrationen helt
laggas pa riktning och avfyrning.

Pris 1 500:-
SP@RTEC AB

Manga installningsmajligheter mojliggor anpassning till varje

RINKS TREPUNKTSSTOD
-For inlarning och befastande av en korrekt hallning vid pistolskytte-

292 02 AKARP

OgO-4H5050
Box 25
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Av: Ulf Hansson
Foto: Bengt Kristensson
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Den nya malkikaren “Black Dot

Finder” ger kanslan av att skjuta

pa elektroniska maltavlior med den
skillnaden att man anvander de vanliga
| papp. Utrustningen torde vara mycket
anvandbar, framfor allt vid traning och i
utbildningssammanhang.

Den nya malkikarutrust-
ningen Black Dot Finder
ir en mycket intressant ny-
het. Utrustningen levereras
1 ’faltmassig” stark viska dir
alla delar har sin givna plats
och fistes med kardborrband.
Hela ”paketet” inklusive vis-
ka viger c:a atta kilo. Tyngsta
enheten ir displayen (3,9 kilo)
som innehaller de laddnings-
bara batterierna.

Efter att ha laddat batteriet dkte
vi till skjutbanan, satte upp en
vanlig maltavla med ny spegel
och provade utrustningen pa
vanliga 25-metersavstindet.
Vi testade med kaliber .22,
da det torde vara den svi-
raste kalibern att aterge pa
skdrmen.

Det ir enkelt att rigga ut-
rustningen pa binken. Mest
“knixigt” var det att stilla
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Pelle Rlﬂgard handlkappad plstolskylt som tldlgare portratterats i NP,
berattar att BDF har gjort att han nu kan kontrollera sina traffar betydligt
lattare. Sa har tycker han om innovationen:

—  BDF:en har gett mig nya dimensioner inom skyttet. Pa grund av mitt
handikapp kan jag inte titta i en malkikare, nu ser jag direkt var skotten tar!

_—fl FE; - =
.‘_ﬂ"uﬁ- i
’--—'_J

Lampligt skjutavstand for
BDF med standardkikaren
ar 10-50 m.

NP2 10

in kikaren pa mal-
tavlan, vilket ocksi
misterskytten Ake
Nordin upplevde di
han testade BDF 1
Vapentidningen.Vill
man gora det enk-
lare f6r sig bor man
nog investera 1 ett
extra stadigt bords-
stativ och ett kikar-
fiste med maojlighet
att fixera horison-
tallinjen innan man
gar over till vertika-
ljusteringen. Hur-
somhelst, efter att
ha tritt den lilla ka-
meran Over okularet
och skruvat en stund
pa kikarens finjuste-
ring fick vi fram en
helt acceptabel bild.
Sa var det klart att skjuta. Och
njutal

Det var en skén kansla att bara
behova vinda blicken ned
mot bildskirmen for att se
triffarna. Inget kringel med
glasdgon eller hukande for att
sdtta 6gat till okularet. Samma
skjutstillning kunde bibehal-
las under hela serien.Vi pro-
vade att skjuta i bide gravider
och sol och 1 bigge fallen sig
man kulhilen tydligt pa skiir-
men. Tolkningstriffar gir inte
att avgdra i BDE men det gor
de 4 andra sidan inte i en van-

lig kikare heller.

Den relativt tunga bildskar-
men har faktiskt sina forde-
lar, vilket vi upplevde den dir
gravidersdagen pa skjut-

——

banan. Kraftiga kastvindar at-
tackerade oss i skjutbdset, men
skdrmen stod stadigt.

Att triningen underlit-
tas och forenklas med BDF
ir sjalvklart, men dven utbild-
ningen av nya skyttar. Utbild-
ningstiden kan kortas da lirare
och en grupp elever samtidigt
ser var skotten tar och kan
analysera dem direkt. BDF:en
torde ocksd kunna anvindas
vid utbildning och trining pa
filtfigur och snabbmomentet
i sport- och grovpistol m.m.

Hur kommer man pa en sadan
har idé?

Fragan gir till Ulf Sonnerbick
som dr en av initiativtagarna
till utvecklingen av BDF:en.
— Idén fick jag nir jag och
en av mina vanner, Pelle Ritt-
gard, pratade om att med hjilp
av en videokamera med bra
zoom kunna se en maltavla pd
25 m, siger Ulf och fortsitter:
— Pelle ir handikappad och
sitter 1 en Permobil och skju-
ter pistol sedan ett antal dr.
Inledningsvis blev det givet-
vis mycket experimenterande
och det dir med videokame-
ra f0ll. Vid det laget hade jag
kopplat in en av mina andra
vianner, Bengt Kristensson,
filmare, uppfinnare och en
mycket duktig innovator. Med
hans kunskaper inom omra-
det bildéverforing och 6v-
rig teknik fick vi till slut fram
en "Black Dot Finder”. Hal-
ler man pd med pistolskytte
och som 1 mitt fall prioriterar
precisionsskytte tillhér man

“svarta prickens vinner”!

Priset for komplett
utrustning; malkikare,
stativ, display, kamera,
batteriladdare och vaska, ar
7900 kr.
Kontaktperson:
Ulf Sonnerback, mobil:
0705-65 02 54.
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BESKRIVNING Pris/ask 50 st J{EALOIESE [ TANDHATTAR
9MM Luger 115GR FMJ 125 kr 2 240 kr Tandhattar Small Pistol 1 ¥z (fran 26 6re)
9MM Luger 124GR FMJ Specialpris | 125 kr 1990 kr Téndhattar Magnum Small Pistol 1%
9MM Luger 115GR JHP 150 kr 2 740 kr Téandhattar Large Pistol 2 %
9MM Luger 95GR JSP FLAT 150 kr 2 540 kr Téandhattar Large Rifle 9 1 %
.32 S&W LONG 98GR LRN 160 kr 2 740 kr
.32 S&W LONG 98GR LWC 160 kr 2840 kr
.38 Spl 148GR LWC 160 kr 2 840 kr
.38 Spl 158GR LRN 160 kr 2 640 kr
.38 Spl 158GR LSWC 175 kr 2 840 kr
.357 Mag. 158GR SJHP 200 kr 3790 kr HYLSOR
.357 Mag. 158GR FMJ FLAT 200 kr 3690 kr Alla kalibrar.
.357 Mag. 158GR SJSP FLAT 200 kr 3440 kr
.40 S&W 165GR FMJ FLAT 220 kr 3 940 kr
.40 S&W 180GR FMJ FLAT 220 kr 3 840 kr
.44 Rem. mag. 240GR SJSP FLAT 290 kr 5190 kr
.44-40 WIN 200GR LFN 375 kr 6 790 kr KULOR
| alla kalibrar.
.45 Auto 230GR FMJ 215 kr 3720 kr
.45 Auto 230GR FMJ-SWC 215 kr 3920 kr
.45 Auto 200GR LSWC 215 kr 3920 kr
.45 Colt 250GR LFN 300 kr 5390 kr
.454 Casull 260GR SJSP FLAT 230 kr/ask med 20 st [ 10 690 kr Sortimentet ar stérre.
500 S&W 325GR SJSP FLAT 260 kr/ask med 20 st |11 890 kr Hér av er!

Med reservation for prisandringar.

s

RALNELER |
HRTE EHANY
SFORT GHEH

25

-

7.65Para | ------- 58 kr
.32 79 kr 72 kr
9mmPara | ----—-- 73 kr
.38/.357 112 kr 69 kr
10 mm/.40 | —---- 120 kr
44| 133 kr
-45/.454 145 kr 124 kr Generalagent for Sverige:
Med reservation fér prisindringar. S P@ RT E @ ﬁ B
[X3 [] . o
Besok var hemsida: www.sportec.se Box 25 232 02 AKARP 040-46 50 50
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Walthers atta

Av: Erwin Woldemar
Foto: Ulf Hansson

Det var bittre forr... pa den
gamla goda tiden, som for
min del infoll frin senare de-
len av 1980- och borjan pi
1990-talet. Det var den tid da
det fortfarande fanns ganska
gott om arbetstillfallen Gver-
allt och man hade tillging till
ett hyggligt antal skjutbanor
1 Stockholm. Jag skot mycket
pa Kaknis skjutbana pa Djur-
garden (nedlagd sedan linge)
ddr vi var ett antal dgare av
Waltherpistoler som bildade
sillskapet ”Walther PP Sill-
skapet, Stockholm”. Vi tiv-
lade med enbart Walthers
pistoler eller kopior av dem.
Vi hade tre tivlingar drligen,
varav en var morkerskjutning.

Naturligtvis diskuterades
Waltherpistolerna livligt vid
varje tavling. Nigon hade till
exempel en modell 7 1 ka-
liber 6,35 (.25) som tillver-
kades 1917-18. Carl Walther
numrerade sina pistoler med
nummer 1-9 istillet for att an-
vinda sig av konstiga modell-
namn som 4r vanligt numera.

I samband med att vi skot
den sista Walthertivlingen
fragade en kind Stockholms-
profil om jag var intresserad
av att kopa en liten Walther
som han hade till f6rsiljning.
Jag besokte honom och fick
se pistolen, en Walther M8 1
kaliber 6,35mm (.25). Pisto-
len var i nyskick och jag sok-
te genast samlarlicens pa den.
I mitten av april 1998 kunde
jag hiamta den lilla Walthern
som lig 1 en gron original-
pappkartong som ocksa inne-
héll en rengdringsborste. Tva
askar innehillande femtio pa-
troner, varav nio var avfyrade,
medfoljde ocksa. Dessa har ett
samlarvirde 1 sig. Vil hemma
fick jag en Overraskning. I ett
fack ilocket pd asken fanns en
kopia pa ett brev med toljan-

NP2 10

de text (av ndgon anledning,
antagligen okunskap, definie-
rade man pistolen som en re-
volver):

Alfred Bergmans Eftr.
Stockholm

Till Owerstdthdllarimbetet for
Polisirenden, Polismdstarkansli-

expeditionen, Polishuset, Stock-
holm.

Deklaterar hirmed innehav av
1 st. revolver/ Walther 8/kaliber
6,35mm.

Inkdptes for cirka 15 dr sedan pd
bestillning av en kund, vilken
aldrig avhdamtat vapnet. Detta
blev undanlagt pa vdrt lager och
kom i glmska, vilket dr orsaken
att det ej blev deklarerat ar 1927.

Hégaktningsfullt

(tre olasliga initialer)

‘Waltherpistolen kom till Sve-
rige under samma tid som

den fOrsta vapenforordningen
tridde 1 kraft f6r enhandsva-
pen av denna typ, sma smi-
diga vapen som var litta att
dolja i t.ex. kldderna. Det var
kanske anledningen till att pi-
stolen aldrig himtades ut. Ex-
trema organisationer pa sivil
hoger- som vinsterflyglarna
hade borjat bevipna sig.

Carl Walther fick patentet nr

334042 for modell 8 den 18
juli 1918 och den tillverkades

Exklusiv atta

aren 1920—1943. Pistolen hade
en del nya tekniska 16sningar
som aven kom till anvindning
i den efterfoljande berémda
och eleganta Walther PP fran
1929. En dnnu mindre pistol,
modell 9, aven den i kaliber
6,35mm, kom 1921 och till-
verkades fram till krigsslutet
1945. Jag hittade en sidan 1
perfekt skick pa en vapenmissa
och kopte den till samlingen
pa stdende fot. Men det ir en
helt annan historia.

Ar 1919 hade Walther sakrat sex patent avseende olika detaljférbattringar
fran tidigare modeller, vilka kom till anvdndning ndr man konstruerade

modell 8.

Modell 8 tillverkades i tre varianter och totala antalet uppgick till c:a
265 000 exemplar. Somliga kéllor gor dock géllande att antalet produce-
rade pistoler ar narmare 500 000. Man tyckte att pistolen hade en modern,
stilren design och den blev en kassasuccé for Waltherfabriken. Modell 8
bars ofta av officerare under andra varldskriget. Den aterfanns ocksa hos

piloter, tankbesattningar och Waffen SS, som behévde en pistol som kunde
anvdndas i tranga utrymmen.

Sarskilda presentexemplar med guldinlagg och vackra graveringar
tillverkades ocksa for hogt uppsatta nazistpampar. Ett exemplar med Dr.
Goebbels namn ingraverat dok upp till forséljning for nagra ar sedan i
USA. Prislappen hamnade pa $260 000!

Kdlla: A Comparison of the Walther Model 7 and the Walther Model 8"

by Ed Buffaloe.
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Strid fran latta fordon

- aktuellt scenario

[t

. meigh
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Idater ur Artilleriregementets sensorkompani iivadé‘_ strid
frén latta fordon under Vintersols andra ovningsdag.

Forsvarsmaktens insatser,
framférallt utomlands, har
pavisat ett behov av att
oka férmagan avseende
strid fran och vid latta
fordon.

— Det har kanns viktigt
att fa lara sig. Det ar bra
att vi har fatt borja dva
strid fran fordon, sager
Tom Vidmark, soldat

Utomlands 16ser Forsvars-
makten uppgifter 1 en miljé
ddr beskjutningar och eldo-
verfall tillhér hotbilden. Den
senaste tiden har utbildningen
i strid fran litta fordon aktua-
liserats ytterligare nir svenska
soldater utsatts for eldoverfall
under patrullering i bland an-
nat Afghanistan.

Idag anvinds flera typer av
fordon vid insatser utomlands.
I huvudsak dr de avsedda for
transport och inte strid. Detta
innebir en lig verkans- och
skyddsnivd f6r personal och
fordon. Forsvarsmakten har
darfor satsat mycket pad att ut-
veckla skyddet for soldaterna i
Afghanistan. Nu ska fordonen
med ligst skyddsniva, Toyota
Landcruiser och Mercedes

62

Gelindewagen, ersittas med
Personterriangbil 6, den sa
kallade Galten. Omsittning-
en av fordonen sker 1 tva steg.
Redan i september i ar ska
alla Toyota vara utbytta och
senast den forsta juni 2011
dven Mercedes-fordonen.

Manga friktioner

Ett eldovertall mot en for-
donskolonn ir en situation
dir motstindaren 1 manga fall
forberett sig noga. Hindelse-
forloppet dr vanligen mycket
snabbt och innebir stor risk
for eget skadeutfall. Det for-
svarar chefernas mojligheter
att fa ligesuppfattning samt att
leda gruppen eller plutonen
inledningsvis.Vil indvade och
ofta repeterade rutiner vid

s b

sammanstot okar chansen att
Overleva situationen avsevart.
— Det idr forsta gingen vi
6var det hir skarpt. Inne 1 for-
donen ir det tringt och man
maste komma upp med vap-
net till skjutstillning snabbt.
Sen ska man 3 av sig siker-
hetsbiltet och beroende pa
vilken sida man sitter 1 for-
donet maste man ibland daven
skjuta frin fel axel, berittar
Tom Vidmark.

Redan sokt anstéllning

— Det kinns bra att vi har
kommit iging med strid frin
litta fordon. Vi hoppas ju att
minga av de virnpliktiga vi
har inne nu soker anstillning
och det hir ir ju en del av
den utbildning som vintar,

pa radarplutonen pa
artilleribataljonen.

Text: Mats Carlsson
Foto: Mats Engfors/Forsvarsmakten,
Artilleriregementet (A 9)

sager 10jtnant Mattias Berg-
qvist, instruktor.

Och Tom Vidmark ar en av
de soldater som redan sokt
anstillning.

— Jag hoppas kunna fa borja
redan till hosten nar de forsta
anstalls.

De skarpa skjutningarna in-
leddes med att varje soldat
fick genomfdra en rad mo-
ment enskilt fran stillastiende
fordon och fran alla sittplatser
inne 1 det.

— De ar mycket duktiga och
skjuter med god precision.
Vi kommer ocksi att bygga
pd med olika scenarion da vi
bekimpar fienden dven under
korning, avslutar Mattias. M
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SVENSKA
PISTOLSKYTTEFORBUNDET

Bo Walger

Tfn: 08-553 401 62
Mail: bo.walger@pistolskytteforbundet.se

Hemsidan

Den ”nya” hemsidan har nu
varit operativ sd pass linge att
det 4r dags tor en "ansiktslyft-
ning”. Exempelvis kommer
det att finnas snabbingingar
pa startsidan for sidant som
skall vara littdtkomligt. Ex-
empelvis Skjuthandboken,
blanketter, bestillningar etc.
Forhoppningsvis skall for-
bittringarna vara klara till
sommaren.

Tavlingsprogrammet

De flesta arrangorer skickar
nu digitala inbjudningar och
resultat for publicering pa
hemsidan. Men det kan fort-
farande bli bittre.

Resultat frin arrangdrer av
krets-, landsdels- och svenska
misterskap ir nddvindiga for
landslagsuttagning, klassning av
riksmdstare och administrationen
av stormdstarmdrket. Anvand
(resultat@pistolskytteforbun-
det.se) och (tavlin istol-

skytteforbundet.se)

Nordiskt mdsterskap i faltskyt-
te 2010

I ar dr det Sverige som ar-
rangerar Nordiskt Mister-
skap 1 filtskytte. Férbundet
har uppdragit it Salems Pk
att genomfora misterskapet
den 3 oktober. Tid och plats
for uttagningen kommer att
meddelas pd hemsidan.

NYA PUBLIKATIONER

.

Publikationerna har sints ut till samtliga foreningar med
toreningsutskick och finns ocksa pa Férbundets hemsida.

De kan ocksa rekvireras frin kansliet till ett pris av

50 kr/styck.

Mats Stoltz

Forbundsnytt

Ar 2007 instiftade Forbundet, pa forslag av Forbundsord-
foranden Anders Bjorck, Svenska Pistolskytteforbundets
Hedersnal. Denna utmirkelse, som utdelas synnerligen res-
triktivt, skall enligt bestimmelserna tilldelas person, som
utan att vara kvalificerad t6r Forbundets 6vriga utmairkelser,
gjort stora insatser till det nationella pistolskyttets fromma.

Den 15 april tilldelades riksdagsmannen Bengt-Anders
Johansson Hedersnilen. Hans insatser till skyttets fromma
ar val kinda och att dessa varit av stor betydelse for For-
bundet ir stillt utom allt tvivel.

Mats Stoltz

Miljoakuten

Det blir mer och mer vanligt
att foreningarna stills infor
miljorelaterade problem (buller,
bly, torelagganden etc.). For

att hjilpa foreningarna har
Forbundet (tillsammans med de
andra skytteorganisationerna)
anlitat Janne Kjellsson som

miljokonsult.

I Jannes arbetsuppgifter ingar att bistd foreningarna
per e-mail eller telefon med enklare ridgivning.
Denna radgivning dr gratis. Behovs mer omfattande
konsultation bekostas denna av foreningen.

Kontakta Janne direkt om ni rakar ut for miljorelaterade
problem. Ju tidigare han kopplas in desto storre
mojlighet att 16sa problemet.

Du ndr Janne pa e-post janne.kjellsson@miljojakt.se
eller telefon 070-651 81 66.

NP2 10
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SVENSKA
PISTOLSKYTTEFORBUNDET

Profilprodukter, trycksaker och
utbildningsmateriel

; rtet Svenska
SKJUTHANDBOK 2 Pistolskytteforbundet

70‘631’

Svenska ' det

pistotskyteef©”

UTBILDNINGSHAFTE SPSF:s JUBILEUMSSKRIFT 70:-
- Grundutbildning for

T T > pistolskyttekortet. 115:-.
___!5—& 504 SLIPSHALLARE 75:-

Med kopia av pistolmarket i
guldimitation.

508 KEPS 90:-
En storlek
(instéllbar)

521 SKYTTEVASKA 300:-
Matt i mm: Langd 430,
Bredd 250, Hojd 270.

BLAZERMARKE 125:- JACKMARKE 30:-
70 x 90 mm 65 x 90 mm

Tolkar

Félt resp. Precision.
Komplett sats i lada.
Pris per lada: 400:-
Enstaka tolkar: 75:-/styck

Bestdlles genom Svenska pistolskytteforbundet
Tfn: 08-553 401 64  Fax: 08-553 401 69

e-post: yvonne.ericsson@pistolskytteforbundet.se
Box 5435, 114 84 Stockholm
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CESKA 1:a Plats Bana A 2006

ZB ROJOVKA 2:a Plats Bana A 2005

cCZ grundades 1936 och har zadan dess gjor mycket N ?H ET!

framgangsrika vapen. Den tjeckiska palisen och CZ Tactical Sports iir framtagen fir Sverige och Sportec AB.
militiren anviinder vapen frin CZ A-vapen tryck och micrometersike.

Fler och Her pistolskyttar anviindar CZ mad mycket goda Kaliber Smm.

rasuitat. Pistol for A-vapensytte.

CZ - med sin gedigna design och higa kvalitet Gjord av CZ p uppdrag av Sportec AB,

= rekommenderas till alla skyttar som viirdesatter

kansla, kvalitet och sakerhet.

CZ75 j
Tactical Sports
Ealiber: Semm luger
Piplangd: 130 mm
Totallangd: Z2% mm
Vikt: 1290 g (med tomt mag.)
Aviryck; 3A

Till .40 SEW finns vixelsats 9 mm

CZ SP01 Shadow
Kaliber: Smm luger
Piplingd: 120 mm
Totalldngd: 207 mm

Vikt: 1180 g (med tomt mag.)
Aurtryck: SA/DA

Finns dven med stdllbart
sikte.

Vi har nu fjadertrimningssatser
och avirycksdelar!

CZ 85 COMBAT

E Kalibor: 8 mm luger
- Piplingd: 120 mm

Totallingd; 206 mm

Viki: 1000 g (med tomi mag.)
Avtryck: SADA

£2 Canvorsion Kit . 22 Generalagent for Sverige

Passar alla €2 75 & CZ 85! SP@RTEG AB

Tel: 040-46 50 50 # info@sportec.se
Besok var hemsida: www.sportec.se




S A
Posttidning B @
Svenska Pistolskytte-
forbundet
Box 5435
114 84 Stockholm
110331200

VarioLens

Boo Lewin — Jonny Sjadin — Patrik Carlsson — Torben Rundqvist —
Arne Friberg — Leif Pettersson — Mats Granstrom
— steglost installbar dioptrikorrigering —
— du ser riktmedlen tydligt —
— ersatter eller kompletterar hitintillsvarande skytteglasdgonglas —

.:_j_ _?- | Lot < U |

VariolLens ar en nyhet som ar framtagen for skyttar som behdver ett korrigeringsglas

och eller en irisbldndare for det siktande dgat. En lins bestaende av ett frimre och ett

bakre membran innehaller silikonolja. En liten behallare innehaller mer olja, som med
hjalp av en stéllskruv kan pressas in i linsen. Darigenom kan man uppna en steglds

dioptrijustering inom tva dioptrier (t.ex. -1,0 till +1,0). Ett halvt varv pa skruven
=0,1 dioptri. Man vrider pa skruven tills man far basta skarpa pa korn och sikte.
Har man redan en utprovad lins, t.ex. for astigmatiskt fel, satter man denna framfor.
VarioLens passar pa de flesta glasdgonbagar.

Far provas under tva veckor utan kdptvang.
Rabatt till den forste koparen i varje klubb.

Generalagent for Sverige

SPORTEC AB

Tel: 040-46 50 50 * Box 25 * 232 02 AKARP
www.sportec.se * info@sportec.se




